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Abstract 

Aim: Nutritional knowledge, attitude and practice play an important role in 

maintaining the health and quality of life of society. Adolescence is a 

critical period in the development of these factors and can lead to a healthy 

lifestyle in adulthood. Therefore, the aim of the current research was to 

investigate the nutritional knowledge, attitude and performance of male 

and female high school students in Kermanshah. 

Method: This is a descriptive study in which 840 male and 486 female 

students completed an online questionnaire about nutritional knowledge, 

attitude, and practice (a standard Parameter and Wardle questionnaire 

prepared by Porsline). One-sample Wilcoxon non-parametric statistical test 

was used to compare the sample mean with standard values. Also, in order 

to compare nutritional knowledge, attitude and performance between 

female and male students, the non-parametric U-Mann-Whitney statistical 

test was used. 

Results: The results of the study at a significance level of 0.05 showed that 

in male students, the mean of nutritional knowledge, attitude and practice 

was significantly lower than the standard values. In female students, the 

average knowledge, attitude and nutritional performance were significantly 

lower than standard values. Also, the results showed that the average 

nutritional attitude and performance of boys was significantly higher than 

that of girls. 

Conclusion: The results showed that female and male secondary school 

students in Kermanshah city had lower nutritional knowledge, attitude and 

performance than standard values. Compared to male students, female 

students had a weaker nutritional attitude and performance. These results 

show the necessity of developing strategic plans, especially at the level of 

education, to improve these indicators in adolescence and even before 

that.  
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 : مقدمه
است که    یبشر امروز  یدر زندگ  یدستاورد مهم  یسلامت       

ارتقا دنبال  به  افراد  آن  پره  یزندگ  تیف یک  یدر  و  از   زیخود 

)  یها -یماریب هستند  زودرس  مرگ  و  زندگ1مزمن  سبک  و    ی( 

( و 2است )  ی ضرور   یزندگ  یسالم بودن و ارتقا   یانتخاب افراد برا 

ارتقادهنده    یزندگ  بک(. س3است )  یاز عوامل مؤثر بر سلامت  یکی

فرا منظور    یندیسلامت  به  فرد  توسط  آگاهانه  طور  به  که  است 

است که    یمستمر  یو شامل رفتارها  شودیسلامت انجام م  یارتقا

فعال  ازین دارد.    هایتیبه  قادر    ییرفتارها  یعنیروزانه  را  افراد  که 

سلامت فرد و جامعه    تیتا کنترل بر سلامت خود و در نها  سازدیم

زندگ  شیافزارا   دارا  یدهند. سبک  از جمله    یابعاد مختلف  یسالم 

ب معنو  تیمسئول  ،یفرد  نیروابط  قبال سلامت، رشد  و خود   یدر 

تغذ  ت یریمد  ،ییشکوفا فعال  ه یاسترس،  )  یبدن  تیو  در  4است  و   )

ورزش،    ،ییغذا  م یو رژ  ه ی تغذ  لی تمام عوامل مرتبط، از قب  رنده یبرگ

س مصرف  قطع  استرس،  کنترل  روش  گاریخواب،  و  جهت    یاست 

تغ  یسازگار   ،یزندگ  تیفیک  یارتقا استرس،  رفتار سلامت و    رییبا 

استرس  ن،یاست. همچن  یشاد  جادیا م  زاعوامل   دهد، یرا کاهش 

م  یزندگ  تیفیک بهبود  تقو  بخشدیرا  و  تداوم  به  سطح    تیو 

رضا  یسلامت احساس  رفاه،  شخص  ت،یو  خودشکوفا  یاقناع    ییو 

استرا کرده،  کمک  پ  یمؤثر  یتژشخص  کنترل    یشگریجهت  و 

ناش  ها،ی ماریب عوارض  تأث  یکاهش  و  آنهاست  در   ییبسزا  ریاز 

هز کاهش  و  سلامت   یارتقا  ،یبهداشت  هایمراقبت  نه یکنترل 

 (.8-5دارد ) یبه زندگ دیام  شیجامعه و افزا

  د یاست که با  هاییسال  ،ینوجوان  لیو اوا  یاواخر دوران کودک 

غذا سر   یبرا  ییمواد  نوجوان  عیرشد  اخت  یدوران  قرار    اریدر  فرد 

ا  رد؛یگ اهم  نیاز  تغذ  تیرو  به  ا  ه یتوجه  چندان    نی در  دو  دروان 

 یاز دوران کودک ییغذا یاز عادات و الگوها یاری(. بس10) شودیم

نوجوان گرف  یو  پا  ته شکل  باق  یزندگ  انیتا  (. 11)  مانندیم  یفرد 

  ی تندرست  شی موجب افزا  یسالم در دوران نوجوان  ایه ی تغذ  یالگوها 

و از عوارض    شودی م  یذهن  هایتیفعال  شتریو رشد و نمو و توان ب

و اختلالات   یاز فقر آهن، چاق  یناش  یمانند کم خون  یو مشکلات

ب   یگوارش و  مدت  کوتاه  دراز   هایی ماریدر  در  خطرناک  و  مزمن 

پ باورها  دنماییم  یریشگیمدت  و  عادت  عکس  بر  نادرست   یو 

ب  سازنه یزم  تواندیم  ایه ی تغذ به  گردند    هایی ماریابتلا  شده  ذکر 

اندازه 12) درک   تواندی م  هاآگاهی  و  باورها  ها،نگرش  یرگی(.  به 

ترت و  تغ  یرفتار  بیمراحل  به  منجر   ک یدر    ییغذا  میرژ  رییکه 

به عنوان    یاه ی (. مصرف تغذ14-13کمک کند )  شود،یم  تیجمع

  کند،یعنصر مهم که به بهبود سلامت و رفاه انسان کمک م  کی

 شتر یب  یو نوجوان  یدارد و نقش آن در دوران کودک  یاریبس  تیاهم

  ل ی به دل  یاه یتوسعه شناخت مصرف تغذ   ن، یتر است. همچنو مهم

تأثآن  یو ذهن  یرشد جسم دارد.    بر  یاژه یو  میمستق  ریها  سلامت 

  ق یسلامت از طر  یکل  تیبر وضع  یبلند مدت  راتیتأث  ن،یعلاوه بر ا

) مادام   یاه یتغذ  یرفتارها  یریگشکل دارد  کودکان  در  -15العمر 

16.) 

  یکیکودکان و نوجوانان به    ییغذا  میرژ  تی فی ک  ن،یبنابرا      

اصل تبد  یبرا  یاز مسائل  دهه   لیپژوهشگران  در  است.   یهاشده 

و انواع   ییغذا   م یدر رژ  راتییتغ   یبرا  ی قابل توجه  یهاتلاش  ر،یاخ

جا  یمصرف  یغذاها به  منجر  که  است  گرفته    ی نیگزیصورت 

ا  مو سال  یسنت  یهابا وعده   عیسر  یغذاها با  حال،    ن یشده است. 

را برآورده    ییغذا  میشده رژ  ه یتوص  یکودکان استانداردها   تیاکثر

(. دانش  18-17سالم محروم هستند )  ییو از عادات غذا  کنندی نم

مهم  ریتاث  ه ی تغذ نقش  غذا  یو  عادات  ا   ییدر  و    کند یم  فایسالم 

زندگ  نوجوانی  دوران  در  هاآن  یمغذ  یازهاین ادامه    نیتأم  یو 

همچن20-19)  شودیم و  و    جاد یا  یبرا  ییمبنا  ن،ی(  نگرش 

تغذ  یی غذا  یرفتارها به  نسبت  )  هیانسان  است  با  21و سلامت   .)

ادراک   نیا به  منجر  دانش  کم  که سطوح  داد  نشان  شواهد  حال، 

م تشد   ی کیکه    شودینادرست  عوامل  کمبودها  د یاز    ی کننده 

م  ایه ی تغذ )  ان یدر  است  دورا22نوجوانان  در  افراد   ینوجوان  ن(. 

خود هستند که ممکن است   یدر سبک زندگ  راتییمستعد تغ  شتریب

زندگ بر  تأثآن  یبعداً  )  ریها  فوا23بگذارد  ارزش    دی(. درک  مناسب 

غذا  ییغذا  میرژ  کی عادات  عنوان  به  سن  ییمتنوع  در    نیسالم 

( و  24باشد )  ندهی در آ   یاه یکنند عادات تغذ  ن ییتع   تواندیم  ییابتدا

غذا  نیهمچن رفتارها  ییعادات  و  در   ییغذا  ینامناسب  ناسالم 

مزمن مرتبط در    یهایماریو ب  یخطر چاق  تواندیم  یدوران نوجوان

بزرگسال افزا  یدوران  )   شیرا  برنامه 27-25دهد    ی آموزش  های(. 

عملکرد   و  نگرش  م  یرفتارها  یر یادگیدانش،  در    ان یسالم 

مدارس   در  افزا   اینوجوانان  ز29-28)  دهدیم  شیجوامع    رای(. 

قابل با  دانش  تیمدارس  م جذب  نوجوان   یبرا  تواندیآموزان 

برنامه  )   یآموزش  یهااجراکردن  شوند  گرفته  نظر  ا30در  با   نی(. 
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کاف دانش  اغلب  نوجوانان  تغذ   یحال،  و  غذا  مورد  تا    ه یدر  ندارند 

 (.34-31سالم را انتخاب و مصرف کنند ) ییغذا میرژ کیبتوانند 

ارز  دهدینشان م   قاتیتحق  نوجوانان پسر و دختر در   ی ابیکه 

 ی ابیدارند. که نوجوانان دختر در ارز  یمتفاوت  هایرتبه   ییسواد غذا

تغذ و  بالاتر  ه ی غذا  م  ینمرات  دختر   رایز  کنندیکسب  نوجوانان 

تغذ  شتریب غذا،  اهم  ه ی به  به  35)  دهندیم  تیو سلامت  و نسبت   )

نگران ف  یدتریشد   یپسران  مورد ظاهر  )  یکیزیدر  دارند  -36خود 

  دهندیانجام م  شتریخود را با دقت ب  ییغذا  های( که در انتخاب37

همچن38-39) و  م  ن،ی(  نظر  ب  رسدیبه  کل   شتریکه  موضوع   ی به 

  ر یرا بهتر تفس  ایه ی( و اطلاعات تغذ40علاقه دارند )  هی غذا و تغذ

در    یی غذا  می رژ  تیف یکه ک  دهدمی  نشان  ها(. پژوهش41)  کنندیم

نوجوان م  یدوره  بزرگسال  ابدییکاهش  دوره  تا  به  یو  حالت   نه یبه 

الگوهارسدی نم مصرف    ،یینوجوانان به ترک وعده غذا  ییغذا  ی . 

م بالا  انیمکرر  مصرف  و  مشخص   یغذاها  یوعده  فود  فست 

غذا43-42)  شودیم عادات  رفتارها  یی(.  تأث  ییغذا  یو    ر یتحت 

)  ایمجموعه  دارند  قرار  مرتبط  غذا44عوامل  دانش  تغذ  یی(.    ه یو 

  ستم یتا در س  کنندیهستند که به نوجوانان کمک م  یعوامل مهم

خر  ده یچیپ جمله  از  غذا  دیغذا،  برا  ییمواد  کردن    یسالم  آماده 

 یما وجود دارد و چگونگ  یسالم، تا درک آنچه در غذاها  یغذاها

مغذ  ریتأث راهنما  یمواد  بدن،  )  ییبر  ا48-45کنند  با  حال،    ن ی(. 

کاف دانش  اغلب  تغذ  ینوجوانان  و  بتوانند    ه ی در مورد غذا  تا  ندارند 

)  ییغذا  میرژ  کی کنند  مصرف  و  انتخاب  را  در 52-49سالم   .)

مقطع ب  تزجرالدیف  یمطالعه  رابطه  همکاران   یی غذا  یالگوها   ن یو 

خودکارآ  سطح  و  بررس  یینوجوانان  را  دانش  یآنها   یآموزانکردند، 

سالم داشتند، مواد    ه یدر مورد تغذ  ییخودکارآ   از  یکه سطح بالاتر

م  یترسالم  ییغذا سبز  ها وه یمانند  قهوه   جات،یو  و    یانان 

کسان  ،یانرژکم   یهایدنینوش به  کمتر  ینسبت  سطح  از    یکه 

(. بدون داشتن دانش لازم  53)  کردندیداشتند مصرف م  ییخودکارآ 

اسا  یبرا اطلاعات  از  استفاده  و  درک  آوردن،  و    یسبه دست  غذا 

نوجوانان دچار   ییغذا  یهامیسالم، رژ  یهاانتخاب غذا  ی برا  ه ی تغذ

اندازه   یمشکلات به  که  و    یی غذا  هایه یتوص  یکاف  ی هستند 

سلامت  یبرا  یاه ی تغذ نما  یبهبود  نم   شیبه  که  54)  ندیآ ی در   )

ممکن    ه، یمانند دانش غذا و تغذ  ،ییغذا  یهاتوسعه آموزش مهارت

سالم آماده کند    یاه ی تغذ  جیبه نتا  یابیدست  یااست افراد را بهتر بر

(55.) 

خارج از چارچوب   یآموزش  هایبرنامه   جادیدارد که با ا  تیاهم

رسم تغذ  یآموزش  مناسب  دانش  ارائه  سالم    جیترو  ه،یو  عادات 

سالم   ییها نسبت به عادات غذاآن  ینگرش کل  ر ییوعده و تغ  انیم

.  دبخشی  بهبود  را  نوجوانان  و  آموزاندانش   ه ی سلامت و تغذ  تیوضع

برنامه  حال،  هر  بس  ی وزشآم  یهابه  مسائل    یکم  اریجامع  به  که 

نگرش و عادات   ه، یاز دانش تغذ  یعلم  یابینوجوانان با ارز  یاه ی تغذ

تحقپردازندیم  ییغذا گذشته  در  اگرچه  بررس  یقاتی .  عوامل    یبه 

خود از   یعوامل در جا  نیاز ا  کیاند و هر  پرداخته   ه یمؤثر بر تغذ

پژوهش   ییبالا  تیاهم کمتر  اما  هستند،  زم  یبرخوردار    نهیبا 

با توجه به    یحجم از داده وجود دارد. از طرف  نیو با ا  یآموزدانش 

تغذ  تیاهم سن  ه یمسئله  تاث  ینوجوان  ن یدر  ابعاد    یریو  بر  که 

پژوهش در صدد    نیخواهد گذاشت ا  نده یافراد در آ   یمختلف زندگ

  هیسوال است که دانش، نگرش و عملکرد تغذ  ن ی پاسخ به ا  افتنی

قرار دارد و   یو پسر کرمانشاه در چه سطح  خترآموزان د دانش   یا

آموزان دختر و پسر  دانش   یاه یدانش، نگرش و عملکرد تغذ  نیب  ایآ 

نتا  یتفاوت ا  ج یوجود دارد؟  از    یانه ی زم  تواندیپژوهش م  نی حاصل 

د  قاتیتحق  یبرا مناطق  در  دارا  گریمشابه  و  فرهنگ  یکه  ها 

غذا چن   یمتفاوت  ییعادات  باشد. هم    ق یتحق  نیا  ج ینتا  ن یهستند، 

کاربرد   تواندیم صورت  استفاده    یبه  مورد  پرورش  و  آموزش  در 

گ زم  ردیقرار  برنامه   یهانه یو  جهت  افزا  یزیرمناسب   ش یجهت 

 آموزان را فراهم آورد.دانش  یاه یدانش و نگرش تغذ

 

 :شناسی روش

جمع روش  به  توجه  با  پژوهش  نوع    آوریاین  از  اطلاعات 

نوجوانان  باشد،یم  همبستگی  –توصـــیفی   آماری شامل   یجامعه 

 دخترانه   مدارس  در  1402  –  1403  یلتحصی  سال  در  که   باشندمی

ه مشغول به  کرمانشا  شهر  دوم  و  اول  دوره  متوسطه   مقطع   پسرانه   و

آموز   دانش  نوجوانان  تعداد  بودند.  ا  80910تحصیل  از  که    نینفر 

و    42080تعداد   نمونه    38830دختر  بودند. حجم  نفر    1326پسر 

تعداد   ن یسال بود. از ا18تا  12نوجوان دختر و پســـر در رده سنی  

نفر پسر بودند که پرسشنامه دانش،      840نفر دختر و تعداد    486

تغذ عملکرد  و  تکم  ایه ی نگرش  نمونه    لیرا  مجموعه  از  نمودند. 

نفر    652( و  15تا    13)  ینفر در رده سن  674پژوهش تعداد    یآمار

دو فرزند و   یدارا  یهانفر در خانواده   1213( سال بودند.  18تا    16)
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نفر در   10سه و چهار فرزند و  یدارا  یهانفر در خانواده  103کمتر، 

زندگ  ی بالا  یهاخانواده  فرزند  در    433.  کردندیم  یچهار  نفر 

و   برخوردار  غ  893مدارس  مدارس  در  به    ربرخودارینفر  مشغول 

 گیرینمونه   صــورت   به   هاداده   یگردآور  روش  .بودند  لیتحص

شــده   تصادفی انتخاب  دســترس  در  و    نکلی.  بود  ساده 

تنظ  ه تهی  از  بعد  هاپرسشنامه  آنلا  میو  شکل  نرم  نی به  افزار در 

پ  نیلاپرس  تا  رسانامیدر  در    د ییمورد  )شاد(  پرورش  و  آموزش 

  .گرفت قرار کرمانشاه  شهر  سطح آموزاندانش  اریاخت

توض  یاجرا  در ابتدا  ه یاول  حاتیپژوهش  داده    یدر  پرسشنامه  هر 

ش با  نمونه  افراد  تا  همچن  وهیشد  شوند.  آشنا  کار  هدف    نیو 

پژوهش شرکت  یکه در اجرا  یبدنتیتوسط معلمان ترب  یحاتیتوض

و    نکلی  به   ورود  نحوه   با  آموزاندانش  شتریب  ییداشتند جهت آشنا

ا  لیتکم در  شد.  داده  ترب  سمتق  نی پرسشنامه  بر    یبدنتیمعلم 

و    یاریاخت اطلاعات  بودن  محرمانه  و  پژوهش  در  شرکت  بودن 

آموزان خواست که با کرده و از دانش   دیآموزان تاکدانش   یهاپاسخ

کار    تینها به  پرسشنامه  دهند.  پاسخ  سوالات  به  حوصله  و  دقت 

 :بوده است ر زی شرح  به  هاداده  یگردآور یبرده شده برا

اپرسشنامه  پارامنتر و واردل   قیتحق  نی: در  استاندارد  از پرسشنامه 

تعد56) و  ترجمه  از  پس  سؤال   یبرخ  لی(    به  توجه   با  هااز 

ا  غذایی  هایعادت  فرهنگ  استفاده   یران یدر  کرمانشاه  مردم  و 

روادیگرد محتوا  یصور  یی.  از    پرسشنامه   ییو  تن  چند  نظر  با 

ف  دیاسات به    یراز  گاه دانش  یورزش  یولوژ ی ز یگروه  توجه  با  و 

بودن در مطالعات متعدد،    نیها، همچناستاندارد بودن آن پرکاربرد 

بخش است: بخش   4شد. پرسشنامه مذکور دارای    د ییو تأ  یبررس

برخ شخص  یاول،  اطلاعات    ه یپا  لقبی  از  آموزاندانش   یاز 

نام مدرسه، تعداد فرزندان خانواده، آدرس محل سکونت   ،یلیتحص

  زان یسؤال است که م  31. بخش دوم، حاوی  شودیم  املو..... را ش

 لیو مواد تشک  غذاییهای گروه   بندیمتقسی  از  آموزاندانش   یآگاه

آن حاویسنجدمی  را  هادهنده  سوم،  بخش  مورد    21.  در  سؤال 

  هیو مشکلات مرتبط با تغذ  ایه تغذی  مسائل  به  آموزاننگرش دانش 

  هی سؤال هست که عملکرد تغذ  8ناسالم است. بخش چهارم شامل  

  ن ی به دست آمده از ا  ازیامت  تاًی. نهادهدیای را مورد پرسش قرار م

مقا جهت  تغذ  تیوضع  سه یسؤالات  نگرش  و    ن یب  ایه یدانش 

شماره  -دانش در جدول  پسر  و  دختر  قرار    1آموزان  استفاده  مورد 

 صورتبه   ایه یدانش، نگرش و عملکرد تغذ  جینتا  ن یانگیم  :گرفتند

 قرار گرفت. بررسی مورد  و محاسبه  جداگانه 

 ی: روش آمار

تحل  هیتجز  استنباط  یفیتوص  سطح  دو  در  هاداده   لیو  انجام   یو 

شاپرفتیپذ آزمون  از  نرمال    عیتوز  بررسی   منظور به   لکیو-روی. 

از   ها،ده دا  عتوزی   نبودن  نرمال  به  توجه   با.  شد  استفاده   هاداده   بودن

آمار نمونه   لکاکسونیو  کیناپارامتر  یآزمون  منظور    ای تک  به 

  ن، ی. همچندیاستاندارد استفاده گرد  رینمونه با مقاد  ن یانگیم  ۀسیمقا

دو جنس    نیب  ایه یدانش، نگرش و عملکرد تغذ  سهیبه منظور مقا

  ی استفاده شد. در تمام  یتنیمان و  وی  کیناپارامتر  یاز آزمون آمار

  هیدر نظر گرفته شد. تجز  05/0  یسطح معنادار  یآمار  هایآزمون

تحل نرم  یآمار  لیو  از  استفاده  انجام    27  ۀنسخ  SPSS  افزاربا 

 . گرفت

 ها: یافته
 عملکرد   و   نگرش  دانش،  مقادیر  استاندارد  انحراف  و   میانگین

  نیز   و  جنسیت  تفکیک  به   پژوهش  در  کنندگان  شرکت  ایتغذیه 

 . است شده ارائه( 1) شماره  جدول در متغیر هر  معیار مقادیر
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( میانگین و انحراف استاندارد، مقادیر معیار، تفاوت با مقدار معیار و تفاوت بین دو جنس در متغیرهای دانش، نگرش و عملکرد  1جدول ) 

 ای تغذیه 

 مقدار معیار  تفاوت با مقدار معیار
انحراف    ± میانگین  

 استاندارد
 متغیر  جنسیت 

 پسران  6/11 ± 3/3 44 *
 ایدانش تغذیه

 دختران  31/11 ± 9/2 44 *

 پسران  7/11 ± 2/4 35 *
 اینگرش تغذیه

 دختران  96/10 ± 8/3 35 *

 پسران  18/2 ± 2/1 8 *
 ایعملکرد تغذیه

 دختران  91/1 ± 2/1 8 *

 

 

  ارائه (  2)   جدول   در   ای نمونه   تک   ویلکاکسون   آماری   آزمون   نتایج 

  دانش  مقادیر   است،   شده   داده   نشان   که   همانگونه .  است   شده 

  آموزان دانش   در   ای تغذیه   عملکرد   نیز   و   ای تغذیه   نگرش   ای، تغذیه 

  داری معنی   شکل به   کرمانشاه   شهر   متوسطه   مقطع   پسر   و   دختر 

 (. 57)   بود   متغیرها   این   برای   معیار   مقادیر   از   کمتر 

 

 ای در متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت (  نتایج آزمون ویلکاکسون تک نمونه 2جدول ) 

ES (Cohens’d) p df z 
مقدار  

 معیار 

حجم 

 نمونه 
 متغیر  جنسیت 

دانش  پسران  840 44 -13/25 839 001/0 3/3

 دختران  486 44 -12/19 485 001/0 9/2 ایتغذیه

نگرش  پسران  840 35 -12/25 839 001/0 2/4

 دختران  486 35 -11/19 485 001/0 8/3 ایتغذیه

عملکرد   پسران  840 8 -28/25 839 001/0 2/1

 دختران  486 8 -25/19 485 001/0 2/1 ایتغذیه
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دو جنس    سه مقای  منظوربه  یتنیو  ومانی  یآزمون آمار   جی نتا

متغ  )  یرها یدر  جدول  در  است.  3پژوهش  شده  ارائه   )

ب است،  شده  داده  نشان  كه  تغذ  نیهمانگونه    ای هیدانش 

 كرمانشاه   شهر  متوسطه  مقطع  آموزپسران و دختران دانش

نگرش و   ری مقاد  کهیوجود نداشت در حال   داریمعنی  تفاوت

ت  دانش  ایهی غذعملکرد    شهر   متوسطه  مقطع  آموزپسران 

 .بالاتر از دختران بود داریشکل معنی به كرمانشاه

 

 پژوهش   ی رها ی دو جنس در متغ   سه ی مقا   ی برا   ی تن ی مان و   و ی   ی آزمون آمار   ج ی ( نتا 3جدول ) 

ES (Cohens’d) p z df  متغیر 

 ایدانش تغذیه 1 -56/1 11/0 09/0

 اینگرش تغذیه 1 -18/3 001/0 18/0

 ایعملکرد تغذیه 1 -73/3 001/0 21/0

 

 

 

 بحث: 
دانـش، نگـرش و    ـزان یحاضر نشـان داد کـه م  ۀمطالع  جینتا

تغذ دانش   ایـه یعملکرد    مقطع  پسر  و   دختر  متوسطه   آموزاندر 

به شکل    1403-1402  یلتحصی  سال  در  متوسطه کرمانشاه  شهر 

مقاد  دارییمعن از    ن، یبود. همچن  رها یمتغ  نیا  یبرا   اریمع  ریکمتر 

تغذ  نیب دا  ایه ی دانش  دختران  و  متوسطه    آموزنش پسران  مقطع 

  ر یمتغ  ریتأث  ی وجود نداشت. بررس  دارییشهر کرمانشاه تفاوت معن

تغذ  تیجنس دانش  متغ  یحاک  ایه ی بر  که  بود  آن  بر    تیجنس  ر یاز 

تغذ د  ست؛نی   مؤثر  آموزاندانش  ایه یدانش  عبارت  تفاوت   گریبه 

. ندارد   وجود  دختر  و  پسر  آموزاندانش   ایه یدر دانش تغذ  دارییمعن

مقاد  ج ینتا  نیچنهم که  داد  نشان  حاضر  و    ریپژوهش  نگرش 

  بالاتر   دختران  از  متوسطه   مقطع  آموزپسران دانش   ایه یعملکرد تغذ

عملکرد  ریمقاد  یتیجنس  سهمقای  در.  بود و   ایه ی تغذ  ینگرش 

دانش  طورا  پسر  آموزاننمرات  به  بود.  بالاتر  دختران  با    یز  که 

تغذ  شیافزا عملکرد    زانمی  آموزاندانش   ایه یدانش  و  نگرش 

آن است که با    انگریب  جه ینت  نی. اابدییم  شیافزا  زیآنان ن  ایه ی تغذ

تغذ  شیافزا   ای ه تغذی  عملکرد  و  نگرش  آموزان،دانش   ایه یدانش 

ن برخابدییم   ش یافزا  ز یآنان  بودن  ناهمسو  در  به طور خلاصه    ی. 

و    ه ی تغذ  رسدمی  نظر   به   هاپژوهش  نگرش  بر  مؤثر  عامل  تنها 

ن  یگرید  یرهایعوامل و متغ  ستین  ایه یعملکرد تغذ  یازهایمثل 

و اندام،    یبدن  ب یاز ترک  یتصور ذهن  ، ییغذا  حاتیترج  ،یولوژیزیف

  ون یزیتلو  ،یگروه  هایدوستان، رسانه   ریتاث  ن،یوالد   ییغذا  یالگو

 دارد.  ریتاث ییبر انتخاب غذا  زین رهیو غ ویو راد

ب  ج ینتا       که  داد  نشان    ای ه یتغذ  هایوه یش  ن ی پژوهش 

 ر یتاث  یوجود دارد. بررس  داریمعنی  تفاوت  پسر  و  دختر  آموزاندانش 

از آن بود   حاکی  آموزان،دانش  ایه یتغذ   هایوه یبر ش  ت یجنس  ر یمتغ

جنس ش  تیکه   جنتای.  است  مؤثر  آموزاندانش   ایه یتغذ  هایوه ی بر 

(  2015و همکاران )  یاز جمله پژوهش ل  افته ی  نیا  جیهمسو با نتا

دانش و عملکـرد   یبه بررس  یکـره جنوب  یدر دانشگاه سـانگ جـ

ورزشکار   انیدر دانشجو ،یو فاکتورهـای مرتبط با سلامت ایـه یتغذ

آنهـا    ایـه ینشان داد کـه دانـش و عملکـرد تغذ  جیپرداختند. نتـا

پـا و  متوسـط  سـطح  خ  نییدر  لـذا  دارد،  آمـوزش    واسـتارقـرار 

ورزشـ  ـه یتغذ عملکرد  بهبود  منظور  ن  یبه    ای ـه ی تغذ  ازهـاییو 

( شدند  باسام58آنـان  )  ی(.  همکاران  تحق2016و  در  به    یقی( 

ورزشکار مرد    انیدانشجو  ایه ی دانش، نگرش و عملکرد تغذ  یبررس

المپ در  کننده  نتا  انیدانشجو  یورزش  ادیشرکت    ن یا  جیپرداختند. 

داد    قیتحق تغذ  تیوضع  که نشان  عملکرد  و  نگرش    ای ه یدانش، 
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المپ  انیدانشجو در  کننده  شرکت  ورزشکار    یورزش  ادیمرد 

رشته    فی ضع  انیدانشجو از  صرفنظر  ورزشکاران  همه  و  است 

تحص  یورزش سطوح  آموزش  ازین  لاتیو  به    و  نظری  هایمبرم 

 (. 59دارند ) ایه تغذی کاربردی

پژوهش       )  یجعفر  یدر  همکاران  بررس2020و  به    ی( 

تغذ ترک  ایه ی عوامل   منتخب  ورزشکار  آموزاندانش   یبدن  بیو 

ب  ج نتای.  پرداختند  همدان  شهر  متوسطه  مقطع  که  داد    ن ی نشان 

  و   دختر  آموزاندانش   ایه یسطح نگرش تغذ  نیسطح دانش همچن 

معن  رغی  و  ورزشکار  پسر، تفاوت  نمرات   داریورزشکار  اما  نبود. 

همچن  دارمعنی  تفاوت  هاگروه   ایه یتغذ   هایوه یش   ج ینتا  نیبود. 

بدن  یآزمون همبستگ توده  داد شاخص  تغذ  ینشان  دانش   ای ه ی با 

تغذ  یمنف  یهمبستگ نگرش  با  )  یمنف  ایه یو  بود  معنادار  (. 60و 

(    نیهمچن و همکاران  کالبو  تحق2015مونته  در  بررس  یق ی(    ی به 

تغذ عملکرد  و  دانشـگاه  ایه ی دانش  پرداختنـد.   ی ورزشکاران 

آنـان در سطح    ایـه ینشان داد کـه دانـش و عملکـرد تغذ   هاافته ی

ه  یمتوسط و  دارد  معن  چ یقرار  جنس    نیب  دارییارتباط  و  سن 

تغذ  هایآزمودن عملکـرد  و  دانش  نتا  ایـه یدر  نشد.    جیمشـاهده 

معنـ ارتبـاط  کـه  داد  عم  نی بـ  داری ینشان  و    لکــرد دانـش 

بنــابرا  ایــه یتغذ شــد؛  مشــاهده   یورزشکاران  ن یورزشــکاران 

بهتری را    ایه یبـالاتری داشـتند، عملکـرد تغذ   ایـه یکه دانش تغذ

 (. 61دارا بودند )

 ی گذشته به اتفاق همبستگ  قاتیتحق  جیبه طور خلاصه نتا     

ب ش  نیمثبت  و  ا  ایه ی تغذ  هایوه ینگرش  که  گزارش کردند    ن یرا 

ن  جه ینت حاضر  پژوهش  همچن  زیدر  شد.  اکثر    ن،یحاصل  هرچند 

ول  ایه یتغذ  هایوه شی  و  دانش  ارتباط  به   هاپژوهش  دارد    ی اشاره 

(  2003و همکاران )    لایبه دست امده است. زاو  زین   یمتفاوت  جینتا

  مختلـف   هایدر دونـده زن از بخش  ای،ـه یو نگـرش تغذ  یآگاه

نتا  بررسی  مورد  را امت  نی ا  جیقراردادند.  که  داد  نشان   از یمطالعه 

  ی عموم  یۀتغذ یآگاه  ازیدوندگان نسبت به امت  یورزش  هیتغذ  یآگاه

  هی را خودشـان آماده و ته  شـانیکـه غذا  یبالاتر است و دونـدگان

آگاه  کردندیم کسان  ایه ی تغذ  ینمرات  به  نسـبت  که   یآنها 

د  شانیغذا فرد  مـ  گرییتوسط  به    ـد گردییآماده  بود.  بالاتر 

تغذ  حصـحی   هـایپاسخ  نیانگیم  یطورکل نگرش  بخـش    ای ه یدر 

  توانیم  ییناهمسو  ن ی(. در رابطه با ا62)  دیدرصد گزارش گرد  90

ب  های آزمودن  تیاز عامل جنس و    لایزاو  قیتحق  هاییآزمودن  ردنام 

بوده  زن  دونده  ورزشکاران   هایی آزمودن  که صورتی  در  اندهمکاران 

م  ق یتحق نوجوان  دختر  و  پسر  همچنباشندیحاضر  ب  نی.    شتر یدر 

م  هـاییبررسـ شـده  تغذ  زانیانجـام  زن    ایه یدانش  ورزشکاران 

مـردا به  نسبت  زن  ورزشکاران  و  بوده  بـالاتر  مردان  به   ن نسبت 

تغذ از دلا  ایـه ی اطلاعـات  که  دارند  آگاه  یاصل  ل یبالاتری   یآن 

غذا  شـتریب مواد  مورد  در  سـلامت   ه ی تغذ  ، ییزنـان  رابطـه    یو  و 

و   سلامتی حوزه  به نسبت زنان  تر آنهـا در ضمن نگرش مثبت ن یبـ

ظـاهری خـود   تیزنان ورزشـکار بـه وضـع  شتری و توجه ب  ـه یتغذ

تغذ  اطلاعات  کسب  تغذ  ایه یو  متخصصـان  مرب  ایـه یاز    ـان ی و 

م  یدانشگاه  برد.     توانی را  ا  نیهمچننام  رابطه    قیتحق  نیدر 

تغذ   نیب  دارییمعن عملکـرد  و  نگـرش  بـ  ایـه یدانش،    ن ی در 

 مشاهده نشد.  ورزشی  مختلف هایرشته 

 

 گیری: نتیجه
از لحاظ رشد دوره مهم هر شخص    ینوجوان  نکه یبا توجه به ا

  ای ه ی تغذ  ی. ارتقاء سطح دانش، نگرش و رفتارهاشودیمحسوب م

افزادارد  ضرورت  هاآن سطح    ایه ی تغد  ی آگاه  شی.  ارتقاء  باعث 

م  یسلامت جامعه  نهاشودیافراد  در  و  تی.  دانش   ای ژه یتوجه  به 

رشد    ایه ی تغذ حساس  دوره  که  چرا  شود،  آن  ارتقاء  و  نوجوانان 

توانا  باشدیم بهبود  ذهن  ی جسم  هاییی و  سلامت  ن یا  ی و    ی قشر 

تضم را  به    نی. همچنکندیم  نیجامعه  توجه  پژوهش   هایافته یبا 

بروشورها  شودی م  شنهادیپ دسترس   ایه یتغذ   یاز  در  مدارس  در 

ن  ردیآموزان قرار گ-دانش با   ایه ی تغذ  هایارتقاء نگرش  یبرا  ز یو 

تشو  یآموزش  هایبرنامه   نیتدو فعال  قی و  انجام   ی بدن  هایتی به 

. با توجه  ردیانجام پذ  یگروه سن  نیا  ایه ی ارتقاء سطح سلامت تغذ

نتا   آموزان نمود که دانش   انیب  نیچن  توانیپژوهش حاضر م  جیبه 

دانش، نگرش و   دارای  کرمانشاه   شهر  متوسطه   مقطع  پسر  و  دختر

تغذ ا  ار یمع  ریمقاد  زا  تر نییپا  اریبس  ایه ی عملکرد  در  و    ن یهستند 

  ن یانگیم  ایه تغذی  عملکرد  و  نگرش  در  دختر  آموران دانش   ان،یم

 ادیز  اریبس  تیرا نسبت به پسران داشتند. با توجه به اهم  ترینییپا

در دوران    ژه ویسالم به   یدر توسعه سبک زندگ  ایه یعوامل تغذ   نیا

افزا  یراهبرد  هایبرنامه   نیتدو  ،یبزرگسال   دانش،  شی جهت 

 اریبس  تیاهم  یلیدر تمام مقاطع تحص  ایه ی نگرش و عملکرد تغذ
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ا  یادیز به   نیدارد.  پرورش   تواند یم  ژه ویامر  و  آموزش  سطح  در 

 . .ردیقرار گ  یزریو برنامه  یمورد توجه جد

 پیام مقاله:  
به    ایه یدانش، نگرش و عملکرد تغذ  نیانگمی  پسر  آموزاندر دانش 

معن مقاد  دارییشکل  از  دانش   اریمع  ریکمتر  در   دختر   آموزانبود. 
  داری یبه شکل معن  ایه یدانش، نگرش و عملکرد تغذ  ن ی انگیم  زنی

مقاد از  همچن  اریمع  ریکمتر  م  جینتا  نیبود.  که  داد    ن یانگینشان 
تغذ عملکرد  و  معن  ایه ینگرش  شکل  به  از    دارییپسران  بالاتر 

 دختران بود. 
 

 

و   این    :قدردانیتشکر  انجام  در  که  افرادی  تمامی  از 

 کمال تشکر را داریم.  تحقیق ما را یاری نمودند،

تعارض  گونه  دارند که هیچنویسندگان اعلام می  :منافع  تعارض

 منافعی در خصوص این مقاله وجود ندارد. 
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