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  .شود زاییرگ فرآیند نسبی توسعه به منجر مکمل، گروه در
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Abstract 

Aims: This study investigates the effect of L-arginine 

supplementation on VEGF and endostatin responses during a 

session of Bruce exhaustive protocol in wrestlers. 

Method: Fifteen wrestlers, with a mean age of 21.13±2.47 years and 

a body mass index of 24.1±2.3 kg/m², were selected through 

voluntary and purposive sampling and randomly assigned to two 

groups: supplement (n=8) and placebo (n=7). In both the pre-test 

and post-test, subjects performed the Bruce exhaustive protocol 

until exhaustion, and blood samples were taken before and 

immediately after the protocol. Subjects in the supplement group 

received L-arginine supplementation (0.1 g/kg body weight) for 45 

days, while the placebo group received maltodextrin. Both groups 

continued their specialized training during the supplementation 

period as in previous weeks. Serum VEGF and endostatin levels 

were measured using ELISA. Statistical analysis of the data was 

performed using paired and independent t-tests. 

Results: Changes in VEGF, endostatin, and the VEGF to endostatin 

ratio in wrestlers after a period of arginine supplementation and 

following a session of the Bruce exhaustion test were not 

statistically significant (P > 0.05). 

Conclusion: Although the findings of this study were not statistically 

significant, it appears that L-arginine supplementation, with a 

relative increase in VEGF and the VEGF to endostatin ratio, and a 

decrease in endostatin in the supplementation group, may 

contribute to the development of the angiogenesis process. 

Keywords: Wrestlers, L-arginine, VEGF VEGF, endostatin, 

angiogenesis 
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 مقدمه: 
از    یکی  یکیولوژیزیف  یهاریورزش بر متغ  ری، تأثریاخ  یهادر سال

راستا،    ن ی. در ااست  مورد توجه قرار گرفته  اریاست که بس  یموارد
که   یانقباض  یهانیرا به پروتئ  یادیفشار ز  نیسنگ  یقدرت  ناتیتمر

تأم  یروین را  بدن  همچن  نی حرکت  و    یی هانیپروتئ  ریسا  نیکرده 
و   شکل  حفظ  در  است،    ی عضلان  یهارشته   یکپارچگیکه  موثر 

،  دیشد  یقدرت  ناتیکه با تمر  داده اندها نشان  . پژوهشکندیوارد م
آس  نخبه  (1)  نندیبیم   بیعضلات  ورزشکاران  در  ،  یاحرفه   ای . 

-یاتفاق م  ن یشدت تمر  ایحجم    یناگهان  شیافزا  لیبه دل  بیآس
 یطولان  یو استقامت   د یشد  اری مدت بس  اه کوت  ین ی. جلسات تمرافتد

عضلان  بیآس  شیافزاسبب  مدت،   بافت  گردد  یبه  با   می  که 
سارکومر   Zو خطوط    یشبکه سارکوپلاسم  یهان یاختلال در پروتئ

 . است ه همرا
 ییایمیوشیب  راتیی، تغیبدن  تیاز فعال  یاسترس ناشهنگام  در    بدن
  ی مختلف  یهای کند که سازگاریرا تجربه م  یادیز  یکیولوژیزیو ف
و    یعضلات اسکلت  ی آنها، رشد عروق  ن یب  . که دردنکنیم  جادیرا ا
آن   یاصل  یهاندیهاست که از فرآ یسازگار  نیاز مهمتر  یکی  یقلب
  ف یاز ط   یاشاره کرد. رشد عروق   ییزایانیو شر  ییزارگ  ،توانمی
ف  یعیوس پاتولوژ  یکیولوژیزیاز عوامل  که در    ردیپذیم  ریتأث  کی و 

  ی کیولوژیزی عامل مهم ف کیبه عنوان  یبدنتی، نقش فعالان یم نیا
فعال  یناش   ی. رشد عروق(2)  شودیم  یمعرف از    تیاز  منتج  ورزشی 

در تبادل   لی تسه  که سبب   می باشد  شتر یب  ژنیعضلات به اکس  ازین
متابول و  عضلان تیمواد  بافت  به  کسب 2)  شودیم  یها  مطمئناً   .)

برایسازگار  نیا ورزشکار  یها  عملکرد  است.توسعه  از  ان ضروری 
  ی ادیزن تعداد  که در آ   یمانند کشت  نیسنگ  یهاتیرو در فعال  نیا

 است   کوتاه   اریبس  یکاوریاست و زمان استراحت و ر  ریعضله درگ
افزا  یانطباق  راتییتغ  (3) باعث  متابول  شیکه  در    سمیسرعت 

اند. تا به امروز  مورد توجه واقع شده مانند رگزایی  شوند  یعضلات م
ز . است  شده   ییشناسا  یسازگار  ن یا  ه یتوج  یبرا   یادیعوامل 

ماه  ییفاکتورها  قاتیتحق فعال  تیمانند  انواع  همچن  ت یو    ن یو 
فعال  ریدرگ  یانرژ   های  ستمیس واکن  تیدر  موجب  که   یهاش را 

،  (4)  شوندیم  یکیو متابول  (6,  5)ی  نیتوکی، س(4)ی  مختلف هورمون
،  نی. همچنداده اندمورد توجه قرار    تیاز فعال  یدر توسعه عروق ناش

برخ  دیجد  قاتیتحق مح  ینقش  عوامل  تغذ  یطیاز  در   ه ی مانند  را 
گرفته   ندیفرآ   نیا نظر  تغذانددر  عوامل  عوامل   یاه ی .  جمله  از 

فرا  رگذاریتأث ترک  یکیولوژیزیف  یهاندیبر  که  تأث  بیهستند    ر یو 
متغ با  آنها  ورزشی  یهاریمتقابل  محققان    توجه مورد    تمرینات 

فرآ بوده    ی ورزش  یولوژیزیف مورد  در  دانش  امروزه    ی هاندیاست. 
موثر در آن باعث شده انواع داروها و    یاه ی و عوامل تغذ  یکیولوژیب

  ن یمصرف ا  یاصل  یهااز گروه   یکیشوند.    دیتول  ییغذا  یهامکمل

ممکمل را  معرف  توانیها  بنابرا  یورزشکاران  مورد  نی کرد.  در   ،
تواند ضمن  یم  یها دانش و درک کافمکمل  نیاز ا   حیاستفاده صح

سلامت  سطح  ک  یارتقا  رفاه،  ناجرای    ت یفیو  را  به    ز یورزشکاران 
 دهد. ر ییصورت مثبت تغ

داده  نشان  که  مطالعات  حت لیتشک  یبرااند  و  تکامل  و    میترم  ی، 
آن بافت    یخون  یهامختلف بدن به توسعه رگ  یهابافت   یبازساز

عروق (7)  است    ازین تکامل  مهم  کی  ی. سرعت  نقش  در    یبافت 
 ک یو هموستات  یکیتعادل متابول  جادی، ایکیولوژیز یف  یهاازین  ن یتأم

بنابرا دارد،  کنیبافت  است.   تیفی ،  وابسته  آن  به  بافت  عملکرد 
-یم  وژنزیآنژ  شامل  در بزرگسالان  یرشد عروق  یاصل  یهاندیفرآ 

به  باشد رگ  د یجد  یهارگیمو  جادیا  ندیفرآ   که   یخون  یهااز 
   .(8) اطلاق می گرددموجود 

.  (7)است    یدر رشد عروق   یعامل مهم  یبدنتی، فعالقاتی تحق  طبق 
حدود   استراحت،  حالت  از    20در  عضله    برونده درصد  توسط  قلب 

  20تا    10  نی به عضلا  تیفعال  یشود که در طیم  دریافت  یاسکلت
  ی ، ساختار عروقتمرینات ورزشی    جه ینت  در.  افزایش می یابدبرابر  

از    یناش  یهاتا بتواند با فشار   ابد ییم  رییتغ  یو قلب  یاسکلت  ضلاتع
ن  تیفعال و  شود  تأم  یهاازیسازگار  را  فعال    کند   نیعضلات 

ا.(9) ناش  راتیی تغ  نیدامنه  استرس  شدت  و  نوع  به  توجه  از    یبا 
است  تیفعال هم(10)متفاوت  به  س  لیدل  نی.  نقش  که   ستمیاست 
ورزش  یقعرو کشت  نیسنگ  یهادر  ز  یمانند  فشار  به   یادیکه 

کند، مهم است  یبدن وارد مگردش خون  و    یکیمتابول  یهاستمیس
(11.) 

بافت عضلانی م  یتکامل عروق تبادلات  دامنه  با گسترش  ،  یتواند 
ک تأث  تیفیبر  ورزشکار  بنابرا  ریعملکرد  عوامل    نیبگذارد،  شناخت 

ا است.    ندیفرآ   نیکنترل کننده  برخوردار  بالایی  اهمیت  طور   به از 
عروقیکل تکامل  روند  چند  ی،  آنژ  نیتوسط   کیوژنیفاکتور 

آنژ و  م  کیوستاتی)محرک(  کنترل  که  (9)شود   ی)بازدارنده( 
VEGF  مهمتر عنوان  ان  نیبه  و  عنوان    نیدوستاتمحرک  به 

 . (11)اندشده  یمعرف ی عامل مهار رشد عروق نیمهمتر
اندوتل  فاکتور )عروق  الیرشد    لو یک  45  نیکوپروتئیگل  VEGF )1ی 
سلول  یدالتون  توسط  که  م  الیاندوتل  یهااست  در ی ترشح  و  شود 

 شودیم  یمعرف  ییزاعامل رگ  نیمطالعات به عنوان مهمتر  شتریب
گ  که   (8) به  اتصال  به   VEGFR-2و    VEGFR-1  یهارنده یبا 

م   الیاندوتل  یهاسلول  تحر(8)شودیمتصل  با    نیا  کی. 
شود که منجر به بقا  یها فعال ماز واکنش  یاره ی، زنجنیکوپروتئیگل

تکث نفوذپذری،  و  مهاجرت  در    ال یاندوتل  یهاسلول  یری،  و  شده 

 
1 . Vascular endothelial growth factor 
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جوانه   تینها رگنصف  ای  یزن با  روند  کامل    ییزاشدن  آهسته  را 
 .(12)کندیم

آنژ  کی  نیاندوستات به    ک یوستاتیعامل  اتصال  با  که  است  مهم 
VEGF  یدالتون  لوی ک  20  د یپپت  ن یا   ،کند یم  ی عملکرد آن را خنث ،

 ریسا  یو فعال ساز  الیاندوتل  یهاو آپوپتوز سلول  ر یبا کاهش تکث
   .(8) دهد یرا تنزل م ییزاروند رگ ک،یوستاتیآنژ یهافاکتور

یافته های پژوهشی در ارتباط با تاثیر تمرینات و فعالیت ورزشی بر 
این دو متغییر نتایج ضد و نقیضی فراهم کرده است به طوریکه در  
پژوهشی با بررسی تاثیر فعالیت ورزشی با شدت پایین و بالا نشان 

ساعت به    2را تا    ن یغلظت اندوستات  ی شدید ورزشداده شد فعالیت  
را   VEGFغلظت    نیداد. ورزش همچن  شیافزا  یقابل توجه  زانیم

پس    قه یدق  30قرار داد و تنها در فاصله    ریبه طور موقت تحت تأث
  . (13)  بود  داریمعن  یاز نظر آمار  VEGF  شیافزااز فعالیت ورزشی  

در پاسخ به    VEGF  ییغلظت پلاسما  در پژوهش دیگری افزایش
)  ناتیتمر کنترل  مقاومت-یاستقامتموازی  گروه  به  نسبت  ی( 

 .  (14)مشاهده شد 

 
طی    VEGFترشح    تواند    تیفعالدر  می    ک یترین  می آنزورزشی 

اندوتل  دیاکس کند  را    الیسنتاز  اکستحریک  خود  نوبه  به   د یکه 
سلول   یشتری ب  (NO)  کیترین م  الیاندوتل  یهااز    NO  کند.یآزاد 

تواند نتیجه را    VEGF  یهارنده یگ  می  در  و  دهد    سبب  افزایش 
رگ  شتریب  کیتحر آنژ  ییزاعوامل  عوامل  سرکوب   کیوستاتیو 

سطح    .(15)  شودیم بتواند  که  مکملی  بدن    NOبنابراین،  در  را 
ترشح   بر  تواند  می  نیز  دهد  تاثیر   VEGFافزایش  آنژیوژنز  و 

 دیماده اکس  ساز  شیپکه    نیآرژن -آل  مکمل  ،انیم  نیدر ابگذارد،  
توسعه عروق،    ندیدر فرآ   NOبا توجه به نقش  که  است     کیترین

مکمل   یک   نیآرژن-الامروزه  عنوان  رگ  عامل   به  بر    یی زاموثر 
بنابراین،     .  (16)مورد توجه محققان علوم ورزشی قرار گرفته است  

حاضر   تحقیق  از  ال  کی اثر    یبررسهدف  مکمل  مصرف  -دوره 
 تیجلسه فعال  کی  یط  ن یو اندوستات  VEGF  یهابر پاسخ  نیآرژن

 بود.  رانیگیوامانده ساز در کشت هوازی
 

 شناسی:روش

نوع    تجربی  قیتحق   طرح  از  به روش    یکاربرد و  مطالعه است که 
و    ش یبا دو گروه ) آزماتصادفی، دو سوکور، کنترل شده با دارونما  

آماراجرا شد.  آزمون  آزمون و پسشیپبا طرح  کنترل( و    یجامعه 
سنندج   رانیگیکشت   قی تحق  نیا حداقل    شهر  که  سال    5بودند 

تمر غربالگر  نیسابقه  از  پس  داشتند.  به یاول  یمداوم  در    30  نی، 
به مطالعه   طیواجد شرا  ریگیکشت -نفر به روش نمونه   15   ،ورود 

تصادف  یریگ طور  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  گروه    یدر  دو  به 

آزمانفر   7)  کنترل و  تقسنفر  8)  شی(  به    شدند.  می(  ورود  شرایط 
شامل   ب  هایآزمودنی  -1تحقیق  مطالعه    ی خاص  یماریمورد 

  ن یتمر  ینظر مرب  ر یز   ن یدر سالن تمر  هاآزمودنی  تمامی-2.ندنداشت
سابقه  یم حداقل  و  کشتی    5کردند  رشته  در  مداوم  تمرین  سال 

  ییهادو ماه قبل از شروع مطالعه از مکمل  هاآزمودنی  -3  .داشتند
 ه باشند.ها استفاده نکردمکمل ریسا ا ی نیآرژن-مانند ال

و روش   تی، اطلاعات لازم در مورد ماهنمونه آماری  نییپس از تع
احتمالقیتحق برا  ی، خطرات  نکات لازم  در تحق  یو  و    قیشرکت 
افراد قرار گرفت    ار یدر اخت  یلازم به صورت شفاه  حاتیتوض  ریسا

تحق مورد  در  آنها  سوالات  به  سپس،   قیو  شد.  داده  پاسخ  حاضر 
پزشک  یشخص  اطلاعاتپرسشنامه   اطلاعات  اخت  یو    ار یدر 

با تکم  هاآزمودنی شرکت    ینامه براتیفرم رضا  لیقرار گرفت که 
  ابراز داشتند. یهمکار یخود را برا لیتما  قیدر کار تحق

خون افراد قبل و بلافاصله پس    یهانمونه در مرحله پیش آزمون،  
پروتکل   بروساز  ساز  وامانده  م  هوازی  از   یسیس  3  زان یبه 

  یگرفته شده و برا  نمونه گیریتوسط متخصص    ییرگ بازوسیاه
منتقل شد. لازم به    شگاه یبه آزما  نی و اندوستات  VEGF  یریگاندازه 

آزما که  است  اندازه   شیذکر  از  قبل  خون   ی هانمونه   یریگگلوکز 
  تمرین هوازی وامانده سازپروتکل  از شروع جلسه    بلدر ق  یدیور

گلوکومتر   از  استفاده  تا    سنجشبا  از شد  اطمینان  حصول  جهت 
وضع  کی  چ یه  اینکه  در  افراد  از  .  ستندین  هیپوگلیسمی    تیاز  بعد 

آزمون،   آرژنجلسه پیش  ازای هر کیلوگرم   0.1)   نیمکمل  به  گرم 
و بدن(  مصرف  )مالتودکسترین(  دارونما  وزن  به  روز    45  جهت 

و  مکمل  های  کپسول  شد.  داده  ها  آزمودنی  به  دوسوکور  صورت 
بودند.   هم  مانند  اندازه، شکل  رنگ،  لحاظ  از  کنترل   یبرادارونما 

ثبت   شیافراد سه روز قبل از مرحله قبل از آزما  یی غذا  م ی، رژه ی تغذ
پس مرحله  در  پاو  در  شد.  ارائه  آنها  به  مکم  انیآزمون  و    لدوره 

   پس آزمون مانند پیش آزمون گرفته شد.، دارونما
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 مراحل انجام طرح آزمایش  .1شکل                       

 یملاحظات اخلاق 
صورت   به  ها  آزمودنی  پژوهش،  این  رضا  در  با  و    ت یداوطلبانه 

شرکت کرده بودند و این اطمینان داده شده به آزمودنی ها  کامل  
محقق    ه یکلکه   توسط  پرسشنامه  محرمانه  اطلاعات  صورت  به 

متخصص    یهانمونه . همچنین،  خواهد شد  ینگهدار توسط  خون 
اخذ می    یو بهداشت   یاخلاق  یهاتمام جنبه   تیو با رعا   نمونه گیر

وامانده   پروتکل  اجرای  در طی  دقیق  نظارت  با  و محققین،  گردد. 
و   احتمالی  های  آسیب  از  بروس  جلوگیری   یخاص  یناراحتساز 

 خواهند کرد. 

 وامانده ساز بروسپروتکل 
با رعایت دستورالعمل های این آزمون بروس    آزمودنی جهت انجام

  1سرعت و شیب مطابق جدول    قرار گرفت و   لی تردم  ی بر روتست
و در صورت رسیدن  ورزشکار  در    ی خستگمشاهده  با    تنظیم گردید.

   می گردید. متوقف   تیفعالبه واماندگی و اعلام از طرفف آزمودنی، 

 پروتکل بیشینه بروس .  1جدول  

MET 
 شیب 

 )درصد( 

 سرعت  

)کیلومتر در  

 ساعت( 

 مرحله
 زمان  

 )دقیقه( 
 

5 10 7 /2 1 0-3 
 راه رفتن 

7 12 0 /4 2 3-6 

10 14 5 /5 3 6-9 
 جاگینگ

13 16 8 /6 4 9-12 

 دویدن  12-15 5 8 18 16

18 20 8 /8 6 15-18 

22 22 6 /9 7 18-21 

 بازیافت 0-2 - 4 12 7

 
سطح  روش الایزا جهت تعیین  خون  یهانمونه   یشگاهیآزما  یبررس
الایزاVEGF   (EK0539    )  یسرم اندوستاتکیت   EK0886)  نی و 

الایزا( توسط  کیت  شده  آزما BOSTERساخته  بکار    شگاه یتوسط 
 برده شد.

 

 روش آماری: 
ها و از آزمون  از آزمون شاپیروویلک برای تعیین توزیع طبیعی داده 

لوین برای بررسی تجانس واریانس استفاده شد. با توجه به شرایط  
جهت   مستقل  مستقل  تی  و  همبسته  تی  آزمون  از  پارامتریک 

-داری برای تمامی آزمونمقایسه یافته ها استفاده شد. سطح معنی
 در نظر گرفته شد. 0.05ها کوچکتر و مساوی 

 ها: یافته
تاثیر   با  ارتباط  سرمی  -المکمل  در  سطح  بر    VEGFآرژنین 

هوازی وامانده ساز، یافته    تیدوره فعال  کیبه  پس از    رانیگیکشت
تغییرات درون گروه )مکمل:   داد که  نشان  ؛  p=0.9و    t=0.15ها 

( p=0.09و    t=0.55( و بین گروهی )p=0.87و    t=0.12دارونما :  
)شکل   است  نشده  دار  (.  2معنی 

 
گروه  راتییتغ  سهیمقا  .2شکل   ب  یدرون    VEGF  یگروهنی و 

به    ن یتمر  رانیگیکشت  یسرم پاسخ  در  فعال  کیکرده    تیجلسه 
 نیآرژن-دوره مصرف مکمل ال کیساز قبل و بعد از وامانده 
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-یکشتارژنین در  -همچنین، پاسخ اندوستاتین به مکمل دهی ال
هوازی وامانده ساز نشان داد که   تیدوره فعال  کی به  پس از    رانیگ

 t=0.12؛ دارونما :  p=0.9و    t=0.15تغییرات درون گروه )مکمل:  
)p=0.87و   بین گروهی  و   )t=0.55    وp=0.09  نشده دار  معنی   )

)شکل    رانیگیکشتاندوستاتین    یسرم  سطح   .3شکل  (.  3است 

دوره    کیوامانده ساز قبل و بعد از    تیجلسه فعال  کیدر پاسخ به  
 ن یآرژن-مصرف مکمل ال

 
 

مستقل    tها با استفاده از آزمون  داده   یآمار  لیو تحل  ه یتجزو نهایتا  
که  داد  نیز  به    VEGFنسبت    در  نشان  آماراندستاتین  نظر   یاز 

 . (p=0.97و  t=-0.27) وجود ندارد یمعنادار  رییتغ
 

 : گیریو نتیجه  بحث
  ی بر پاسخ ها نیآرژن-مکمل ال ریتاث  یمطالعه حاضر با هدف بررس

VEGF  جلسه آزمون وامانده ساز بروس در   کی  ی ط  نیو اندوستات
نتا  رانیگ  یکشت تغ  جیانجام شد.  داد که  ، VEGFدر    راتیینشان 

نسبت    نیاندوستات اندوستات  VEGFو  ال  نیبه  مکمل  دنبال  -به 
 نیدار نبود. با ا  یمعن  یآمار  ظربروس از ن  یو آزمون خستگ  نیآرژن

پ ها  داده  در  شده  مشاهده  روند  ا   یامدهایحال،  برا  یبالقوه   ی را 
  دهد. ینشان م ییرگزا

  نقش   که   است (NO) نیتریک  اکسید   ساز  پیش   آرژنین-ال

 قبلی  مطالعات.  دارد  رگزایی  و  عروقی  عملکرد  در  مهمی

 را NO تولید  تواند   می  آرژنین-ال  مکمل  که  اند  داده  نشان

  عملکرد   بهبود  و VEGF بیان  افزایش  به  منجر  و  داده  افزایش

در(17)شود    اندوتلیال   در  تغییرات  اگرچه  مطالعه،  این  . 

 نبود،  دارمعنی  آماری   نظر  از   اندوستاتین  و VEGF سطوح

  به  VEGF نسبت  و VEGF نسبی  افزایش  مکمل  گروه

.  داد   نشان  را   اندوستاتین  سطح  کاهش  با  همراه  اندوستاتین،

-ال  مکمل  انتظار  مورد  فیزیولوژیکی  اثرات  با  روندها  این

  و VEGF دهی  سیگنال  افزایش  با  است  ممکن  که  آرژنین،

 را  زایی  رگ  زایی،  رگ  ضد  فاکتور  یک  اندوستاتین،  کاهش

نتاافته ی  نیا   .(18)است    سازگار  کند،  تقویت با  آقاجان و    جی ها 

همخوانی داشت و با یافته های قبلی ناهمسو    (20,  19)   همکاران

( منتخب  (22,  21)بود  تمرینات  تاثیر  همکاران  و  راد  مطهری   .)

تغییرات   بر  را  آرژنین  دهی  مکمل  همراه  به  و   VEGFکشتی 

افزایش   از  حاکی  نتایج  که  کردند  بررسی  و   VEGFاندوستاتین 

به اندوستاتین در گروه مکمل نسبت به دارونما بود   VEGFنسبت  

آرژنین بر سطح  -روز مکمل ال  14. در پژوهش دیگری، تاثیر  (22)

و   اندستاتین  یک   فعال  مرداندر    VEGFسرمی  انجام  از    پس 

بررسی شده بود و نتایج نشان داد که    تردمیل   ساز  وامانده   پروتکل

بلافاصله، و قبل و بعد از مصرف مکمل معنی دار   VEGFمقادیر  

ساعت بعد از ورزش وامانده ساز در گروه مکمل افزایش   2نبود اما  

 .  (21)یافته بود 

بر سطوح   ورزشی  فعالیت  تاثیر  با  ارتباط  اندستاتین    VEGFدر  و 
  2را تا    ن یغلظت اندوستات  ی شدیدورزشگزارش شده است فعالیت  

غلظت    نیهمچن  می دهد و  شی افزا  یقابل توجه  زان یساعت به م
VEGF    موقت طور  به  و  را  فاصله  افزایش  از   قه یدق  30در  پس 

ه بود  داریمعن  یاز نظر آمار  VEGF  ش یافزافعالیت ورزشی شدید  
 VEGF  ییغلظت پلاسما   در پژوهش دیگری افزایش  .(13)است  

تمر به  پاسخ  )  ناتیدر  گروه  مقاومت-یاستقامتموازی  به  نسبت  ی( 
 ند و همکاران نشان داد  تو یفر. همچنین،  (14)کنترل مشاهده شد  

مکمل    28که   با  ورزش  افزایم  آرژنین-ال روز  باعث   شیتواند 
VEGF   سوزوک  (23)  شود تمر  یو  هفته  که شش  داد    ن ینشان 
  بر ینسبت عروق به ف  شیباعث افزا  آرژنین -البا مکمل    یاستقامت
  شده بود.ها در بافت موش VEGF شیافزا نیو همچن

نتا وجود  ا  یمعن  یآمار  جیعدم  در  م   نیدار  را  به    یمطالعه  توان 
نسبت داد. اولاً، حجم نمونه نسبتاً کوچک بود، که    یعوامل متعدد

آمار قدرت  است  برا  یممکن   دار یمعن  یهاتفاوت  صیتشخ  ی را 
ا بر  باشد. علاوه  )  ن، یمحدود کرده    45مدت زمان مصرف مکمل 

اختصاص دوز  و  ازا  0.1)   نیآرژن-ال  یروز(  به  ک  یگرم    لوگرمیهر 
پاسخ واضح تر در سطوح    ختنیبرانگ  یوزن بدن( ممکن است برا

VEGF  اندوستات آ   یکاف  نیو  مطالعات  باشد.  حجم    نده ینبوده  با 
  افتهی  نیا  دییتا  یتر برا  یمکمل طولان  ینمونه بزرگتر و دوره ها

 است.  ازیها مورد ن
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 فعالیتو    نیآرژن-در پاسخ به مکمل ال  یتنوع فرد  ن،یعلاوه بر ا
  ه یسطوح پا  ،یکیبگذارد. عوامل ژنت  ریتأث  جیبر نتا  تواندیم  یورزش

VEGF  انیدر م  نیو تفاوت در شدت و حجم تمر   ن،یو اندوستات  
ها کمک شده در داده کنندگان ممکن است به تنوع مشاهده شرکت

باشد. تحق بگ  ن یا  د یاب  نده یآ   قاتیکرده  نظر  در  را  به    ردیعوامل  و 
ارز بالقوه شامل  به    یفرد  یاز پاسخ ها   یتر  قیدق  یها  یابیطور 

 مکمل ها باشد.
 

ال سطوح    یم  نیآرژن-مکمل  بر  اندوستات  VEGFتواند  از    نیو 
 که شامل: بگذارد ریبالقوه تأث سمیمکان  نی چند قیطر
  ک یتر ین  دیساز اکس  شیپ  نیآرژن-: الدیاکس  کی ترین  دیتول  شیافزا

(NOمهم نقش  که  است  عروق  ی(  عملکرد  رگزا  یدر  دارد.   ییو 
کل  کی،  VEGF  انیب  تواندیم  NO  دیتول  شیافزا   ی دیعامل 

اندوتل  کیرا تحر  ییزارگش یپ کند.    تیرا تقو  الیکرده و عملکرد 
  توانسته نیآرژن-مکمل ال که در آنها یتوسط مطالعات سمیمکان نیا

افزا  NOسطوح   که    دهد  شیرا  رسیده  اثبات  نتبه    ان یب  جه یدر 
VEGF (24) بخشدیخون را بهبود م  انیو جر  می کند  تیرا تقو . 

 
  ماً یممکن است مستق  نی: مکمل ال آرژنVEGF  میمستق  کیتحر
اند که مکمل    کیرا تحر  VEGF  دیتول داده  نشان  کند. مطالعات 

آرژن افزا  یم  نیال  به  منجر  سطوح    یتوجه  قابل  شی تواند  در 
VEGF (16)  است یضرور ییرگ زا ندیفرآ  یشود که برا. 

 
النیاندوستات  سرکوب مکمل  کاهش    نیآرژن-:  به  است  ممکن 

اندوستات بازدارنده رگ    کی  جه یکمک کند و در نت   ن ی سطح  عامل 
ب  ییزا از  ا  نیرا  اندوستات  نیببرد.  در  اثرات   تواندیم  نیکاهش 

ا  VEGF  ییزارگ خون   شیفزارا  عروق  توسعه  و  را    دیجد  یداده 
 .(22) کند لیتسه

 
ال  به  مکمل  خلاصه،  طر  نیآرژن-طور  ، NO  دیتول  شیافزا  قیاز 

اندوستاتVEGF  م یمستق  کیتحر سرکوب  رگزا  ن، ی،   یی بهبود 
تنظ  یناش و  ورزش  عروق   میاز  جر  یتون  سطوح    انیو  بر  خون، 

VEGF  ها در مجموع   سمیمکان  نیگذارد. ا  یم  ریتأث  نیو اندوستات
مزا ال  یایبه  مکمل  ارتقاء    نیآرژن-بالقوه  بهبود    ییزا   رگدر  و 

 کنند. یسلامت قلب و عروق کمک م
 

 گیری: نتیجه
  ی معن  یمطالعه از نظر آمار  نیا  یها  افتهیکه    یدر حال  جه، ینت  در

نبودند، روندها ال  یمشاهده شده نشان م  یدار  -دهد که مکمل 
 رانیگ  یدر کشت  ییبر روند رگ زا  یدیمف  ریممکن است تأث  نیآرژن

 یهاتر، دوره نمونه بزرگ   یهابا اندازه   شتریب  قاتیداشته باشد. تحق
پاسخ  تر قیدق  یها یابیارز  و  تریطولان  یسازمکمل  ی فرد  یهااز 

-بالقوه مکمل ال  یایو کشف مزا  ه یاول  یهاافته ی  ن یا  دییتأ  یبرا
 است.  یضرور یو عملکرد ورزش ییزارگ  شیدر افزا نیآرژن

 پیام مقاله:  
ال مکمل  خلاصه،  طور  طر  نیآرژن-به  ، NO  دیتول  شیافزا  قیاز 

اندوستاتVEGF  م یمستق  کیتحر سرکوب  رگزا  ن، ی،   یی بهبود 
تنظ  یناش و  ورزش  عروق   میاز  جر  یتون  سطوح    انیو  بر  خون، 

VEGF  ها در مجموع   سمیمکان  نیگذارد. ا  یم  ریتأث  نیو اندوستات
مزا ال  یایبه  مکمل  ارتقاء    نیآرژن-بالقوه  بهبود    ییزا   رگدر  و 

 کنند. یسلامت قلب و عروق کمک م

نویسندگان این مقاله بر خود لازم می دانند    تشکر و قدردانی:

از تمامی آزمودنی هایی که در این مطالعه شرکت کردند تشکر و  
 قدردانی نمایند. 

این    :منافع  تعارض نویسندگان  بین  منافعی  تعارض  گونه  هیچ 

 مقاله وجود ندارد. 
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