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 رانیدر کشور ا اردیلیو ب نگیو  ورزشکاران رشته بول انیمرب انیمصرف آن در م
 

 1ی فاطمه موسو دهی،  س2ی لی، آتوسا زندوک1یکلل یمحسن جهی، خد1عبدالصالح زر

 

    17/10/1403تاریخ پذیرش:                  17/08/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده 

امروزه شیوع مصرف مواد نیروزا در میان ورزشکاران مشکلات فراوانی ایحاد کرده است. از این :  هدف

رو، هدف از مطالعه حاضر بررسی میزان شیوع مصرف، دلایل استفاده از مکمل و داروهای نیروزا و اثرات  
 ناشی از سوء مصرف آن در  مربیان و  ورزشکاران رشته بولینگ و بیلیارد در کشور ایران می باشد. 

فرمول   371تعداد    روش شناسی: اساس  بر  آماری  جامعه  تعداد کل  به  توجه  با  مرد  و  زن  ورزشکار 

پرسشنامه محقق ساخته در ها با استفاده از  جمع آوری دادهکوکران به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.  

. برای تجزیه و تحلیل انجام شدمیان مربیان و ورزشکاران در باشگاه های بولینگ و بیلیارد کشور ایران  

 استفاده شد. 26نسخه  SPSSداده های حاصل از پرسشنامه از نرم افزار 

درصد از مجموع زنان و مردان ورزشکار در هر دو رشته بیلیارد و بولینگ فعالیت داشتند    18/ 1یافته ها:  

تعداد   )   140که  از داروهای   37/ 6نفر  و توده عضلانی  افزایش قدرت  به دلایل  درصد کل ورزشکاران( 
درصد کل ورزشکاران( در    22/ 6زن و مرد ورزشکار )  84استروئیدی استفاده کردند. به طور کلی تعداد  

 خصوص عوارض مصرف داروهای استروئیدی آنابولیک، در عامل پرخاشگری اتفاق نظر داشتند. 

میان :  ریگی نتیجه در  نیروزا  مواد  مصرف  خصوص  در  نگرش  وجود  به  باتوجه  که  رسد  می  بنظر 

بیلیارد  و  افزایش آگاهی در خصوص   ورزشکاران رشته های بولینگ  طراحی و برنامه ریزی لازم جهت 
عوارض و مضرات این ترکیبات در میان ورزشکاران امری ضروری می باشد تا از پیامد های جبران ناپذیر 

 آن در کشور ایران جلوگیری شود. 

 داروهای نیروزا، دوپینگ، بولینگ، بیلیارد.  كلیدی واژگان
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Abstract 

Aim: Nowadays, the prevalence of the use of stimulants among 

athletes has created many problems. Therefore, the aim of the 

present study is to investigate the prevalence of use, reasons for 

using stimulant supplements and drugs, and the effects of their abuse 

in bowling and billiards coaches and athletes in Iran. 

Methods: A total of 371 male and female athletes were selected as a 

statistical sample based on the Cochran formula, considering the total 

number of the statistical population. Data collection was carried out 

using a researcher-made questionnaire among coaches and athletes 

in bowling and billiards clubs in Iran. SPSS version 26 software was 

used to analyze the data obtained from the questionnaire. 

Results: 18.1 percent of the total number of male and female athletes 

were active in both billiards and bowling, and 140 people (37.6 

percent of all athletes) used steroid drugs for reasons of increasing 

strength and muscle mass. Overall, 84 male and female athletes 

(22.6% of all athletes) agreed on the side effects of using anabolic 

steroids, especially aggression. 

Conclusion: It seems that given the attitude towards using stimulants 

among bowling and billiards athletes, it is necessary to design and 

plan to increase awareness about the side effects and harms of these 

compounds among athletes in order to prevent their irreparable 

consequences in Iran.to Its irreparable consequences should be 

prevented in Iran. 
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 مقدمه 
ها زمان  افزا  یبدن   تیفعال  ریتاث  می قد   یاز  بر  منظم  ورزش    ش یو 

تندرست  و  )  یسلامت  است  شده  بخش 1شناخته  ورزش  امروزه   .)
زندگ  یمهم برخ  یاریبس  یاز  است.  افراد  برا  ن یا  یاز  را   یکار 

برخ  یسرگرم ا  یو  حرفه  صورت  م  یبه  توجه    یانجام  دهند. 
  ک یبه عنوان    شباعث شده است که ورز  دهیپد  نی روزافزون به ا

  کی(. در  2در سراسر جهان شناخته بشود )  یالملل  ن یب  ه یصنعت پا
کند    یم  نییرا تع  جه یفرد ورزشکار است که نت  نیا  ،یورزش انفراد

شود که عموماً    یدر نظر گرفته م  یمهارت  یباز  ارد،یلیب  (. ورزش3)
 ی هاضربه زدن به توپ  یکه برا  شودیانجام م  یبا چوب نشانه باز 

آن  اردیلیب دادن  حرکت  روو  بر  از    ده ی پوش  اردیلیب  زیم  ی ها  شده 
 ارد یلی. بشودیانجام م  یکیلاست  یهاپارچه محصور توسط بالشتک 

علاوه بر استفاده    رایشود ز  یورزش در نظر گرفته م  کیبه عنوان  
  ی م  ند یفرآ   نیرا در ا  یادیز  یبازتاب انرژ   جادیبا ا  چه یماه  یاز انرژ

از    ی کی  نگی(. بول4دارد )  ازین  یادیسوزاند و به مهارت و تمرکز ز
تر  ن یتر  یمیقد محبوب  ها  نیو  که   یورزش  است  سالن  داخل 
وجود   لیبه دل  یدست و اندام فوقان  یهابیباعث انواع آس  تواندیم
ا  یروهاین فرد  در  را  )  جادیحاد  بول5کند  در  ب  نگی(.    ارد،یلیو 

برا  نیب   قیدق  یهماهنگ چشم  و  دست  و    یریگهدف  یحرکات 
به دقت و کنترل بهتر   یهماهنگ  نیاست. ا  یضربات ضرور  یاجرا

باز م  یدر  اجراشودیمنجر  هنگام  در  تعادل  حفظ  ضربات،   ی. 
است. تعادل   ی اتیها حدقت در حرکت توپ  یبرا  ارد، یلیدر ب  ژهیوبه 

اجرا به  م  یمناسب  کمک  مؤثر  و  روان  ا6)  کندی حرکات    ن ی(. 
نرشته  برا   ازمندیها  بالا  برنامه   هاتیموقع  لیتحل  یتمرکز    یزیرو 

حواس  هستند.  و   تواندیم  یپرتحرکات  شود  منجر  اشتباهات  به 
تأث را تحت  توانا  ریعملکرد  و  دهد  و حفظ    ییقرار  استرس  کنترل 

موقع در  باز  یهاتیآرامش  برا  ژه یوبه   ،یحساس  مسابقات،    ی در 
م  یضرور  نه یبه  یاجرا استرس  تصم   تواندیاست.  و   یریگمیبر 

 ی هااندازه ورزشها به رشته   نی(. اگرچه ا7بگذارد )  یمنف  ریتأث  تدق
  یاجرا  یبرا  یندارند، اما استقامت عضلان  ازین  یبه قدرت بدن   گرید

مهم است و قدرت مناسب    یاز خستگ  یریمداوم حرکات و جلوگ
(. 8)  کندیبهتر ضربات کمک م  یدر عضلات دست و شانه به اجرا

باعث شده است تا ورزشکاران،   یرزشو  یرقابت ها  جیتوجه به نتا
 ی کمک  یها-وه یش  یریدر به کارگ  یسع  یورزش  ران یو مد  انیمرب

 هایی¬وه یاز ش  یکی.  ندیورزشکاران نما  یبهبود عملکرد ورزش  یبرا

درسال ا  ریاخ  های¬که  نموده،   ن یتوجه  جلب  خود  به  را  افراد 
از    یلف(. امروزه، انواع مخت9در ورزش است )  روزایاستفاده از مواد ن

ها ا  ییغذا  یمکمل  گسترده  ورزشکاران    یبه طور  استفاده  مورد 
از مکمل مورد استفاده    یمختلف  ی(. گروه ها10قرار گرفته است )

م از جمله آن ها م  یورزشکاران  به مکمل ها  یباشد که   یتوان 

(. مطالعات انجام شده 11زا اشاره کرد )  روزایو ن  ی نیتامیو  ،ینیپروتئ
 ادییز  اریدرصد بس  یاز آن است که به طور کل  یحاک  نه یزم  نیدر ا

ورزش   ییو مکمل های غذا   روزایاز ورزشکاران با استفاده از مواد ن
)  یم ن14-12کنند  مواد  از  استفاده  امروزه  عنوان    روزای(.    ک یبه 

دن در سطح  بزرگ  م  ایصنعت  گرفته  نظر  در    که یبطور  شود¬یدر 
دارا   نیا  2019سال   مال  یصنعت    ی دلار  ونیلیب  11.6  یگردش 

 (.  15) دی دلار خواهد رس ونیلیب 24.4به  2025بوده که تا سال 
 ایهر نوع ماده    WADA  نگی مبارزه با دوپ  یآژانس جهان  براساس

و  شی افزا  یبرا  یروش که  افزا  هایی¬یژگیعملکرد    شیمانند 
تهد  لیپتانس تخط  یسلامت  دیعملکرد،  دارا   یو  را  ورزش  روح  از 

(. 16)  شود¬یشناخته م  نگیباشند، به عنوان نقض قانون ضد دوپ
د م  نگیدوپ  ،یک یولوژیب  دگاه یاز  موضوع    کی به عنوان    نتوا  یرا 

بدن از جمله    یتمام عملکردها  که یدر نظر گرفت بطور  یچند وجه
آ   ک ی هماتولوژ  ،یتنفس  ،یعروق  یقلب  ک،یمتابول  ،یمغز در    ندهیو 
 ی ادیتعداد ز  ، ی(. از طرف17دهد )  ی را هدف قرار م  یکیژنت  کینزد

باشند    یو فروش م  د یدرحال خر  ج یازمکمل ها در بازار به شکل را
وجو اطم  دبا  آنها  ازمصرف  توسط   نانیآنکه  و  نشده  حاصل 

ضرر بودن آن اثبات نشده است.    یسالم و ب  ،یمعتبرعلم   قاتیتحق
مختلف    نیبنابرا های  دررشته  ورزشکاران  توسط  آنها  مصرف 
(. ورزشکاران 18,  2را به همراه داشته است )  ییها  ینگران  یورزش

های   تیفعال  تی در ورزش های مختلف ممکن است بسته به ماه
مورد نظر   ج یاستفاده کنند به نتا یمختلف روزاییخود، از مواد ن  یبدن

استفاده    لیکنند و اغلب ورزشکاران دل  دایخود در رقابت ها دست پ
دهند   یگزارش م یو طولان دیشد  ی بدن تیمواد را انجام فعال نیاز ا

ا با  بهبود   یابیباز  ایو    ییروش کارا  ن یتا  را  از ورزش  انرژی پس 
  گر یمنطق مهم د  کی  زین  یحفظ سلامت   ایاگر چه بهبود    د،بخشن

(. بعلاوه، مسائل  20,  19مواد است )  نیبرای استفاده کنندگان از ا
فشارها  یاه یحاش ن  یجانب  یو  ورزشکاران  بر  دلا  زیمختلف   لیاز 

در  روزایمواد ن  یاه یو تغذ  یروان  ،یکیولوژیزیف  یها تیمز  یجستجو
 (. 21) رودیو ورزشکاران به شمار م  انیمرب انیم

ن  مصرف گسترده   روزایمواد  دامنه  همچون شامل  موادی  از  ای 
وزن،    ک،یآنابول  دهاییاستروئ کاهش  داروهای  مدر،  های  دارو 

نوش مخدر،  گردان(،  )روان  محرك   ،یالکل   هاییدنی داروهای 
ن  یدنینوش انسان  روزا،ی های  رشد  و    نیتیتروپویار  ،یهورمون 

د مختلف  دا  یم  گرییداروهای  هردسته  مصرف  و  در    ییروشود 
از    یداروها در بعض  یباشد و برخ  یورزش های مختلف متفاوت م

ها ممکن  رشته   یکه در بعض  یبالاتری دارند، درحال  وعیها ش رشته 
( نشوند  مصرف  اصلاً  ممنوعه  22,  2است  مواد  از  استفاده   .)

ورزشنگی)دوپ در  بول  یها(  جمله  از  ب  نگیمختلف،    ارد،یلیو 
برخ  شته دا  یمتفاوت  راتیتأث  تواندیم با   یباشد.  است  ممکن  مواد 
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افزا ا  ایتمرکز    ش یهدف  اما  شوند،  مصرف  استرس    ن یکاهش 
غاقدام بر  م   یرقانونیها علاوه   ی جد  یعوارض جانب  توانندیبودن، 

به   یسلامت  یبرا باشند.  مصرف  داشته  مثال،  عنوان 
بولTHC)  نولیدروکانابیتتراه ورزشکاران  در  ب   نگی(   اردیلیو 

شده    مدتی طولان  یهاتیمشاهده شده است که منجر به محروم
 (. 23است )
مغز   ،یجنس  یناتوان  ،یپرخاشگر  ،یافسردگ  ی زیخونر  ،یسکته 

پوک  ،یداخل کابوس،   یتشنج،  پا،  لرزش  و  دست  استخوان، 
از عواقب و خطرات مکمل ها  یخودکش قتل  به شمار   روزای ن  یو 

)  یم اقتصاد 24روند   منافع  به  توجه  با  ب  ی(.  در ورزش    نیبزرگ 
 ش یحال افزا  درورزش سطح بالا به طور مداوم    یتقاضاها  ،یالملل

در    ی و سطوح رقابت حت  ن یتوان در تمام سن  یرا م  نگ یاست و دوپ
بول ب  نگیورزش  )  زین  اردیلیو  کرد  به  25,  17مشاهده  توجه  با   .)

داروها  وعیش  زانیم  شیافزا )  روزاین  یمصرف  جهان  و  26در   )
هدف از    ران،یگسترده در کشور ا  قات یموضوع و فقدان تحق  تیاهم

بررس حاضر  دلا  وعیش  زانیم  یپژوهش  از   لیمصرف،  استفاده 
داروها و  ناش  روزاین  ی مکمل  اثرات  در     یو  آن  مصرف  سوء  از 

بول  انیمرب رشته  ورزشکاران  ب  نگ یو   ا  اردیلیو    ی م  رانیدر کشور 
 باشد. 

 شناسی روش 
ا مصرف،    وعیش   زان یم  ی به بررس  یشیمایپ-یفیمطالعه توص  نیدر 
داروها  لیدلا و  مکمل  از  ناش  روزاین  ی استفاده  اثرات  سوء   یو  از 

مرب در   آن  بول  انیمصرف  رشته  ورزشکاران  ب  نگیو  در    اردیلیو 
ا آمار  رانیکشور  جامعه  شد.  تمام  یپرداخته  را  حاضر    ی مطالعه 

ب  نگ یبول  ته و ورزشکاران مرد و زن رش  انیمرب کل کشور   اردیلیو 
باشگاه   لیتشک در  که  ب  نگیبول  یهادادند   ی هااستان  ارد یلیو 

به    ناتیاستان(  مشغول به تمر  32مختلف کشور ) با توجه  بودند. 
و ورزشکاران مرد و زن    انیبه تعداد کل مرب  قیدق  یدسترس  نکه یا

بول ب   نگ یرشته  حاضر   اردیلیو  مطالعه  در  ندارد  وجود  کشور  کل 
طور  یریگ  نمونه  به  گرفت  صورت  داوطالبانه  آزمودن  یبه    ی که 

از تمام  قیتحق  یها لذا   یاستان ها  یحاضر  کشور انتخاب شدند. 
انتخاب    یبه عنوان نمونه آمار   371بر اساس فرمول کوکران تعداد  

ملاك رضا  یهاشدند.  شامل  پژوهش  به  برا  تیورود    ی آگاهانه 
ب نداشتن  مطالعه،  در  تما  یشناختنروا  یماریشرکت  به    لیو 

  ی مبن   یملاحظات اخلاق  یپرسشنامه بود. تمام  ل یو تکم  یهمکار

 شد. تیرعا ها¬یبر محرمانه بودن اطلاعات آزمودن
 یم  یدادیپس رو   ای  یا  سه یمقا   -یعل  قیتحق  کیحاضر    قیتحق

ا به  توجه  با  باشگاه   قی تحق  نکه یباشد.  در  و   نگیبول  یهاحاضر 
لازم    یهایابتدا هماهنگ  شد،ی کل کشور انجام م یاستان ها  اردیلیب

ها با باشگاه   اردیلیو ب   نگیبول  یها   اتیو ه  ونیتوسط فدراس  ه یو اول

به    ونیفدراس  ق یمورد نظر از طر  مه صورت گرفت. سپس پرسش نا
 یبه باشگاه ها ارسال  شد و توسط نمونه ها  تی ها و در نها  اتیه

 . دیگرد لیداوطلب تکم
آور  یبرا بررس  یجمع  نامه  پرسش  از  مصرف،   وعیش  یاطلاعات 
داروها  لیدلا و  مکمل  مصرف  سوء  اثرات  و   روزا ین  یاستفاده 

حاضر  مطالعه  در  شده   استفاده   نامه  پرسش  است.  شده  استفاده 
بخش    6باشد و در مجموع شامل     یاز چند پرسش نامه م  یبیترک

از    کیمختلف بوده که هر  بخش    ی را مورد بررس  اه  افته یمورد 
مصرف شده    یو فراورده ها  باتی( ترک1که عبارتند از :  دهد یقرار م

ورزش،    کنار  م2در  داروها  زان ی(  از  (  3،  یدیاستروئ  یاستفاده 
استروئیدی،   داروهای  مصرف  برای  اصلی  ته 4دلایل  منابع    هی( 

ها داروها 5،    یمصرف  یروزاین  یمکمل  مصرف  عوارض    ی ( 
استروئ6و    کیآنابول  یدیاستروئ انواع   کیآنابول  یدهای( 
 (. 31-27)یمصرف

 آماری  روش
و درصد مورد   یفراوان  له یاطلاعات حاصل از پرسش نامه ها بوس 

 قرار گرفتند .   لیو تحل ه یتجز
 : یاخلاق ملاحضات

اخلاق پژوهشگاه   ته یو کم  یپژوهش   یشورا  دییحاضر به تا  پژوهش
 است.  ده ی( رسIR/ SSRI.REC-2310-2494) یعلوم ورزش

 ها یافته
درصد مردان    80درصد زنان و    77داد که    ی نشان م  1جدول    جینتا

ب رشته  همچن  تیفعال  اردیلیدر  در   5/2  نیداشتند.  مردان  درصد 
داشتند. و در مجموع اطلاعات، در خصوص    تیفعال  نگیرشته بول

درصد در هر دو رشته    1/18دهد که    یزنان و مردان با هم نشان م
 داشتند.  تیفعال نگیو بول اردیلیب

نشان داد که هیچکدام از زنان و    2نتایج به دست آمده از جدول  

مردان ورزشکار از داروهای هورمونی و کورتونی و ترکیب آنابولیک 

. با این حال، بالاترین میزان شیوع استفاده  استفاده نکردند  و نیروزا

فراورده  و  ترکیبات  شده های  از  به    مصرف  مربوط  ورزش  کنار  در 

درصد اعضاء  4/38زن ورزشکار ) 35گروه ویتامین ها بود که تعداد 

درصد اعضاء این    30مرد ورزشکار )  84و  این گروه نمونه تحقیق(  

نمونه تحقیق( به طور کلی    گروه  )  119و   32زن و مرد ورزشکار 

ورزشکاران( کل  داد.  درصد  اختصاص  خود  به  خصوص   را  در 

مکمل یافته مصرف  غذایی  تعداد  های  که  بود  آن  از  حاکی    14ها 

درصد و به    15مرد ورزشکار با    42درصد و    3/15زن ورزشکار با  

کلی   با    56طور  مرد  و  زن  استفاده   15ورزشکار  ها  آن  از  درصد 

. کردند
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 تعداد و درصد رشته های ورزشی شرکت کننده در پژوهش . 1جدول 

 رشته  تعداد زنان  درصد تعداد مردان  درصد جمع كل  درصد كل

 بیلیارد  70 %  77 224 %  80 294 %   2/79

 بولینگ  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1

 هر دو 21 %  33 49 %   5/17 70 %   1/18

 جمع كل  91 %   100 280 %   100 371 %   100

 

  70گزارش شد که تعداد  3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

مرد   140درصد اعضاء این گروه نمونه تحقیق( و    77زن ورزشکار )

این گروه نمونه تحقیق( و در مجموع   50ورزشکار ) درصد اعضاء 

درصد کل ورزشکاران( از داروهای   6/56زن و مرد ورزشکار )  210

 استروئیدی تا به حال استفاده نکرده بودند.  

تعداد    4نتایج جدول   داد که  )   49نشان  درصد   8/53زن ورزشکار 

عضلانی،   توده  افزایش  برای  تحقیق(  نمونه  گروه  این   56اعضاء 

( ورزشکار  جهت    20مرد  تحقیق(  نمونه  گروه  این  اعضاء  درصد 

مجموع  در  کردند.  استفاده  استروئیدی  داروهای  از  قدرت  افزایش 

تعداد   که  شد  مشخص  ورزشکار  مردان  و  )  140زنان   6/37نفر 

درصد کل ورزشکاران( به دلایل افزایش قدرت و توده عضلانی از  

 این دسته از داروها استفاده کردند. 

 

 . تعداد و درصد میزان استفاده از داروهای استروئیدی در بین افراد شرکت کننده در پژوهش. 3جدول 

میزان استفاده  

از داروهای  

 استروئیدی 

 درصد كل جمع كل  درصد تعداد مردان  درصد تعداد زنان 

  20بیش از 

 دوره
0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 دوره 20تا  13

 0 0 0 0 0 0 دوره   12تا  6

 %   6/5 21 %   5/7 21 0 0 دوره  5تا  1

 %   6/56 210 %   50 140 %   77 70 استفاده نکردم 

 %   7/37 140 %   5/42 119 %   23 21 شناختی ندارم 

 %    100 371 %    100 280 %    100 91 جمع كل 
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 در بین افراد شرکت کننده در پژوهش.  دلایل اصلی ورزشکاران برای مصرف داروهای استروئیدیتعداد و درصد . 4جدول 

 درصد از زنان  4/38نشان داده شد که    5با توجه به نتایج جدول  

و   کردند  مراجعه  داروخانه  به  نیروزا  مکمل  تهیه  درصد    40برای 

مردان برای تهیه مکمل به هیچ کدام از منابع رجوع نکردند و در 

با هم نشان داد که   مجموع اطلاعات، در خصوص زنان و مردان 

درصد افراد از هیچ کدام از منابع برای تهیه مکمل استفاده    6/39

 نکردند. 

 

 

 

 

دلایل اصلی  

ورزشکاران  

برای مصرف  

داروهای 

 استروئیدی 

 درصد كل جمع كل  درصد تعداد مردان  درصد تعداد زنان 

 %  8/18 70 %  20 56 %  3/15 14 هیچ كدام 

افزایش  

استقامت و  

 قدرت 

0 0 14 5  % 14 7/3  % 

افزایش حجم  

عضلات و توده  

 عضلانی 

7 6/7  % 14 5  % 21 6/5  % 

جلب توجه 

دیگران با  

داشتن حجم  

 عضلانی 

0 0 14 5  % 14 7/3  % 

ناراضی بودن از  

 تیپ و بدن خود 
0 0 21 5/7  % 21 6/5  % 

 %  15 56 %  5/17 49 %  6/7 7 ناآگاه 

افزایش  

 استقامت 
0 0 14 5  % 14 7/3  % 

 0 0 0 0 0 0 افزایش سرعت 

 %  8/18 70 %  20 56 %  3/15 14 افزایش قدرت 

افزایش توده  

 عضلانی 
49 8/53  % 21 5/7  % 70 8/18  % 

 %   100 371 %   100 280 %   100 91 جمع كل 
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 . تعداد و درصد منابع تهیه مکمل های نیروزای مصرفی دربین افراد شرکت کننده در پژوهش. 5جدول 

 تعداد زنان  درصد تعداد مردان  درصد جمع كل  درصد كل

منابع تهیه  

مکمل های  

 نیروزای مصرفی 

 هیچ كدام  35 %  4/38 112 %  40 147 %  6/39

 دوستان  0 0 0 0 0 0

 مربی  14 %  3/15 49 %  5/17 63 %  9/16

 باشگاه ورزشی  7 %  6/7 35 %  5/12 42 %  3/11

 مراكز فروش  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1

 داروخانه 35 %  4/38 77 %  5/27 112 %  1/30

 جمع كل  91 %   100 280 %   100 371 %   100

زن ورزشکار   28نتایج حاکی از آن بود که تعداد    6مطابق با جدول  

آکنه،    7/30) بروز  تحقیق(  نمونه  گروه  این  اعضاء  مرد   77درصد 

درصد اعضاء این گروه نمونه تحقیق( پرخاشگری   5/27ورزشکار )

دانستند. به  را از عوارض مصرف داروهای استروئیدی آنابولیک می

تعداد   کلی  )  84طور  ورزشکار  مرد  و  این    6/22زن  اعضاء  درصد 

داروهای   مصرف  عوارض  خصوص  در  تحقیق(  نمونه  گروه 

 استروئیدی آنابولیک، در عامل پرخاشگری اتفاق نظر داشتند. 

 

 

 . در بین افراد شرکت کننده در پژوهشوارض مصرف داروهای استروئیدی آنابولیک تعداد و درصد ع . 6جدول 

 تعداد زنان  درصد  تعداد مردان  درصد  جمع کل  درصد کل 
عوارض مصرف داروهای  

 استروئیدی آنابولیک 

 اختلالات کبدی  7 %  6/7 7 %  5/2 14 %  7/3

 مشکلات کلیوی  0 0 0 0 0 0

 احتساب آب و املاح  0 0 0 0 0 0

 رشدموی زاِید  0 0 0 0 0 0

 غلظت خون و افزایش فشار  0 0 7 %  2/5 7 %  8/1

 مشکلات روانی ومرگ  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1

 طاسی  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1

 ایدز  0 0 14 %  5 14 %  7/3

 ناباروری  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1



                                                                                 ...و روزاین  یاستفاده از مکمل و داروها ل یمصرف، دلا وعی ش زانیم  یبررس                                                        8

Research in Exercise Nutrition, 2024; 3(1): 1-13.               
 

 سرطان  0 0 7 %  2/5 7 %  8/1

 عارضه قلبی  0 0 28 %  10 28 %  5/7

 عارضه کبدی  0 0 21 %  5/7 21 %  6/5

 کوچک شدن بیضه  7 %  6/7 7 %  5/2 14 %  7/3

 بزرگی پستان)ژنیکوماستی(  21 %  23 21 %  5/7 42 %  3/11

 مشکلات جنسی  0 0 21 %  5/7 21 %  6/5

 تکرر ادرار  0 0 7 %  5/2 7 %  8/1

 آکنه  28 %  7/30 7 %  5/2 35 %  4/9

 عدم کنترل خشم  21 %  23 35 %  5/12 56 %  15

 پرخاشگری  7 %  6/7 77 %  5/27 84 %  6/22

 جمع کل  91 %   100 280 %   100 371 %   100

جدول   از  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  انواع   7با  خصوص  در 

مصرفی آنابولیک  مشخص    استروئیدهای  بررسی  مورد  جامعه  در 

که   )  21تعداد  شد  ورزشکار  نمونه    23زن  گروه  این  اعضاء  درصد 

وینسترال،  تحقیق(   نوع  )  49از  ورزشکار  اعضاء    5/17مرد  درصد 

تحقیق( نمونه  گروه  مجموع  این  در  و  متابولون  مرد    56  از  و  زن 

( ورزشکاران(  15ورزشکار  کل  وینسترال    درصد  نوع  مصرف  در 

  مشترك بودند.

 

 در بین افراد شرکت کننده در پژوهش.  انواع استروئیدهای آنابولیک مصرفیتعداد و درصد . 7جدول 

 تعداد زنان  درصد تعداد مردان  درصد جمع كل  درصد كل

انواع  

استروئیدهای  

آنابولیک 

 مصرفی 

 وینسترال  21 %  23 35 %  12 56 %  15

 ساستانول  0 0 0 0 0 0

 دپوتستوسترون  0 0 7 %  25 7 %  8/1

3/11  % 42 10  % 28 3/15  % 14 
متیل  

 تستووسترون 

 آنادرول 7 %  6/7 35 %  5/12 42 %  3/11

9/5  % 22 5/5  % 15 6/7  % 7 
اوكسی  

 ناندرولون 

 تستسترون  7 %  6/7 42 %  15 49 %  2/13

 استانازول 0 0 0 0 0 0
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 دورابولین 0 0 0 0 0 0

2/13  % 49 5/12  % 35 3/15  % 14 
ناندرولون  

 دكانوات 

6/5  % 21 5/2  % 7 3/15  % 14 
اكسی   قرص 

 متانول 

 متابولون  0 0 49 %  5/17 49 %  2/13

 دیانابول  7 %  6/7 28 %  10 35 %  4/9

 جمع كل  91 %   100 280 %   100 371 %   100

 

 گیری بحث و نتیجه 
دلایل   مصرف،  شیوع  میزان  بررسی  تحقیق  این  اصلی  هدف 

از سوء مصرف  ناشی  اثرات  نیروزا و  داروهای  از مکمل و  استفاده 

آن در  مربیان و  ورزشکاران رشته بولینگ و بیلیارد در کشور ایران 

مطالعه   این  کنندگان  شرکت  تعداد  که  نفر    371بود.  در  بودند 

 بودند.  مرد  درصد  5/75و    زن  آزمودنی  افراد  از  درصد  5/24مجموع  

به  تعداد  این   5/41  و  مجرد  افراد  این  درصد  5/58  کل  طور  از 

  به طور کلی در مجموع ورزشکاران زن و مرد،   بودند.  متاهل  درصد

 1/18  و  در رشته بولینگ  درصد  8/1بیلیارد،    رشته   در  درصد  2/72

داشتند. به طور کلی در این مطالعه،    فعالیت  رشته   دو  هر  در  درصد

داروهای    6/22 مصرف  عوارض  خصوص  در  افراد  از  درصد 

در   داشتند.  نظر  اتفاق  پرخاشگری  عامل  در  آنابولیک،  استروئیدی 

که   است  شده  داده  نشان  راستا،  استروئ  استفاده همین  با   دیاز  ها 

در میان ورزشکاران مرتبط    یخلق   راتییرفتار پرخاشگرانه و تغ بروز  

ن.  (32)است    که    زیتجربه  است  داده  که نشان  از   ورزشکارانی 

دوپ  مصرف روند  نگیکنندگان  می  شمار  مصرف    به  قطع  از  پس 

فرار   یتوقف ورزش، برا  جه یکننده عملکرد و در نت  تیتقو  یداروها 

با توجه    .(33)  آورند  یم  یمخدر رو  یبه داروها  فشار های روانی از  

مطالعه،   این  در  شده  گزارش  نتایج    کنار   در  افراد  درصد  8/52به 

درصد از آن    32  با این حال،  کردند. نمی  مصرف  ایفرآورده   ورزش

کردند. در همین راستا،  می  استفاده   ورزش  کنار  در   هاویتامین  از  ها

( همکاران  و  ملک  مطالعه  ترین  2005نتایج  شایع  که  داد  نشان   )

داروهای مورد مصرف در میان ورزشکاران مرد در استان سمنان به  

( استروئیدی  آنابولیک  داروهای  به  مربوط  و    2/14ترتیب  درصد( 

( باشد    1/7ویتامینی  می  حاضر، (34)درصد(  مطالعه  خلاف  بر   .

( نشان داد که  2020نتایج تحقیق طاهری چادرنشین و همکاران )

شیوع   میزان  بیشترین  شمالی  خراسان  استان  ورزشکاران  میان  در 

درصد( و   28/ 7مصرف مواد نیروزا مربوط به مکمل های پروتئینی )

( استروئیدها  به  مربوط  میزان  بود    6/15کمترین  . (35)درصد( 

میان  در  قدرت  افزایش  و  زنان  میان  در  عضلانی  توده  افزایش 

مردان از مهم ترین دلایل مصرف داروهای نیروزا در مطالعه حاضر 

و  کشور  داخل  در  شده  انجام  مطالعات  برخی  نتایج  به  توجه  بود. 

بخش   این  در  هم  کشور  از  خارج  تحقیقات  با  نتایج  این  مقایسه 

تواند به ایجاد دانش در خصوص وضعیت و نگرش مصرف این  می

( مواردی 2008مواد در کشور کمک نماید. پتروزسکی و همکاران )

از قبیل حفظ قدرت، توسعه استقامت، جلوگیری از ضعف و توانایی  

مکمل   مصرف  عوامل  مهمترین  از  از  تر  طولانی  مدت  به  تمرین 

کردند   عنوان  ورزشکاران  میان  در  نیروزا  حال،  (36)های  این  با   .

حبیبی و همکاران از دلالیل مصرف داروهای نیروزا به تناسب اندام  

مجموع ورزشکاران زن و مرد از    درصد از  7/37.  (37)اشاره کردند  

ا زغیر مجاز بودن اقلام تجویزی که به عنوان مکمل نیرو  یا  مجاز

شوداستفاده   ایمن    نداشتنداطلاعی    می  از  اطمینان  روش  در  و 

پاسخی ندادند. همسو   درصد شرکت کنندگان  8/52ها  بودن مکمل 

شناخت   میزان  که  شد  گزارش  مطالعه  یک  در  حاضر،  مطالعه  با 

نیروزا   مواد  مصرف  به  نسبت  شمالی  خراسان  استان  ورزشکاران 

از    . نتایج این مطالعه حاکی(35)درصد( بود    25/8کمتر از متوسط )

درصد از افراد شرکت کننده در مطالعه برای تهیه    1/30آن بود که  

به   توجه  با  کردند.  می  مراجعه  ها  داروخانه  به  نیروزا  های  مکمل 

به   آسان  دسترسی  موارد  این  شیوع  دلایل  ترین  مهم  از  آنکه 
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از جمله تست ناندرولون و استروئیدها در داروخانه ومواردی  سترون، 

ها و توزیع آن به شکل غیر قانونی می باشد، در صورت جلوگیری 

از توزیع با مدیریت اصولی می توانیم شاهد کاهش مصرف آن ها  

و  (39,  38)باشیم   مربیان  نابجای  انتظارات  استعدادیابی،  عدم   .

خانواده ورزشکاران، عدم تمرین کافی، ارزان بودن مواد ممنوعه و 

انجام دوپینگ  از علل شایع  ناآگاه میتواند  افراد  از  مشورت گرفتن 

. دوپینگ و مصرف داروهای نیروزا در  (21)توسط ورزشکاران باشد  

بین ورزشکاران رو به افزایش است که ضرورت برنامه ریزی دقیق 

از  دهد.  می  نشان  را  پدیده  این  مدیریت  و  جلوگیری  برای 

این  محدودیت که  کرد  اشاره  مورد  این  به  توان  می  مطالعه  های 

کووید شیوع  زمان  در  با    19-تحقیق  بعلاوه،  است.  شده  بررسی 

توجه به جامعه آماری ذکر شده در این پژوهش، نتایج را نمی توان 

بر   اقدام  رسد  می  نظر  به  داد.  تعمیم  جامعه  های  گروه  سایر  به 

بهبود  به  دستیابی  خصوص  در  ورزشکاران  درست  نگرش  ایجاد 

آشکارسازی سوء مصرف  برای  موثر  ایجاد روش های  و  جسمانی 

باشد   دوپینگ  با  مبارزه  در  پیروزی  اصلی  راه  دو  از .  (40)مواد، 

دهنده عملکرد بر حالات   شیافزا   یکه اثرات مضر داروها   ییآنجا

رفتار  یذهن تلاش  بنابراین    گذارد  یم  ریتأث  کارورزش  یو  و  توجه 

 . است ی و حائز اهمیتموضوع ضرور ن یمسئولان و جامعه به ا

 گیری: نتیجه

ها و داروهای نیروزا در  مطالعه حاضر نشان داد که مصرف مکمل

به  ایران  در  بیلیارد  و  بولینگ  رشته  ورزشکاران  و  مربیان  میان 

و   قدرت  افزایش  عضلانی،  توده  افزایش  جمله  از  مختلفی  دلایل 

ا رایج  استرس  کاهش  مانند  ذهنی  آگاهی   ست.تأثیرات  همچنین، 

دسترسی   کنار  در  مواد،  این  قانونی  وضعیت  و  عوارض  از  پایین 

های نادرست، از عوامل اصلی گسترش این پدیده  آسان و مشورت

می شمار  از  .روندبه  بخشی  که  است  این  بیانگر  پژوهش  نتایج 

تقویتمصرف داروهای  مصرف  قطع  از  پس  کننده  کنندگان، 

می پیدا  گرایش  مخدر  مواد  مصرف  سمت  به  این  د.کننعملکرد، 

آگاهی بخشی به ورزشکاران، مربیان و  موضوع ضرورت آموزش و 

ریزی مناسب،  ضروری است با برنامه  .سازدها را برجسته میخانواده 

از   مواد،  این  غیرقانونی  توزیع  کنترل  و  آموزش،  و  آگاهی  افزایش 

میان   در  درست  نگرش  ترویج  شود.  جلوگیری  مصرف  گسترش 

روش  از  استفاده  و  میورزشکاران  پیشگیرانه  کاهش های  در  تواند 

 .سوءمصرف این مواد مؤثر باشد

منافع  چیه  :منافع  تعارض تعارض  سو   یگونه   سندگانینو  یاز 

 گزارش نشده است.

 تشکر و قدردانی

آزمودنی تمامی  از  با صبر و همکاری  بدین وسیله  های گرامی که 

ارزشمند خود ما را در این مسیر یاری کردند، قدردانی و تشکر ویژه  

می عمل  در به  بیلیارد  و  بولینگ  فدراسیون  از  همچنین  آوریم. 

استان حمایتتمامی  با  که  بیها  برای  های  را  زمینه  خود  دریغ 

اجرای بهتر این طرح فراهم کردند، صمیمانه سپاسگزاریم. تلاش و  

 همراهی شما عزیزان شایسته بالاترین تقدیرهاست.
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