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Abstract 

Aims: Today, research has shown that combining physical 

activity and supplements can have more beneficial effects on 

diseases. Therefore, the aim of the present study was to 

investigate the effect of a period of exercise training combined 

with berberine supplementation on the lipid profile of obese rats. 

Methods: In an experimental and applied study, 40 obese male 

Wistar rats, 6 months old, with an average weight of 320 to 370 

grams, were randomly divided into 4 groups of 10 (control, 

exercise, berberine, and exercise-berberine) after 7 days of 

familiarization with the laboratory environment. The exercise-

berberine and exercise groups underwent training based on the 

exercise protocol for 6 weeks, 5 sessions per week. The berberine 

and exercise-berberine groups were also gavage with 50 mg of 

berberine chloride hydrate per kilogram of body weight one hour 

before the start of the exercise for 6 weeks, 5 sessions per week. 

For data analysis, the Shapiro-Wilk test was used to examine the 

normality of the data and the two-way ANOVA test was used to 

examine the interaction effect of groups. Data analysis was 

performed using SPSS software version 26 at a significance level 

of (P≥0.05). 

Results: The results of the present study showed that six weeks 

of simultaneous use of exercise and berberine significantly 

increased HDL index and significantly decreased LDL, TG, and TC 

indices in plasma of obese rats compared to the control group; 

however, regarding the separate use of exercise and berberine, 

the changes in these indices were not significant. 

Conclusion: According to the results of the present study, it 

seems that the simultaneous use of exercise and berberine can 

be considered as a strategy to improve lipid profile indicators in 

obese individuals. 

Key words: Exercise training, berberine, lipid profile. 
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 مقدمه 
مهمتر  یکی  یچاق عموم  نی از  سلامت  دن  یمشکلات   یایدر 

  ل یمردم و تما  ییو عادات غذا  یزندگ  وهیدر ش  رییاست. تغ  یامروز
غذاها از  استفاده  در  فعال  یآنها  کاهش  و  موجب    ی بدن  تیچرب 

و در حال   افتهیتوسعه   یگسترش روزافزون اضافه وزن در کشورها
است شده  چاق1)  توسعه  و    ریگهمه  یماری ب  كی  ی(.  است  مدرن 

افزا افزا  یعروق  -یقلب  یماریب  شیخطر  عامل    دهدی م  شیرا  که 
متعدد  ریمومرگ  یاصل عوامل  است.  چاق  بزرگسالان  در   یدر 

هستند که    لیدخ  یمرتبط با چاق  یعروق  -یقلب  یهایماریپاتوژنز ب
(، TCکلسترول تام )  شیاست. افزا  هیعامل خطر اول  یدمیپیلسید
ترLDL)  لچگاکم  نیپوپروتئیل و  همچنTG)  دیریسیگلی(  و    ن ی( 

ل )  نیپوپروتئیکاهش  براHDLپرچگال  خطر  عوامل    ی ( 
ا  یعروق  -یقلب  یهایماریب درجه   جادیهستند.  با  مزمن  التهاب 
است که ممکن    ی مرتبط با چاق  كیمتابول  تیوضع  نیترعیشا  ن،ییپا

 یرو، چاق  نیشود. از ا  یمرتبط با چاق  یدمیپیلس یاست منجر به د
بی پزشک  یماریك  د  یمزمن  آن  در  که  در   ،یدمیپیلسیاست 

 (.  2) درمان است یبرا ه یصورت وجود، هدف اول
به وجود آمدن   لیدلا  نیاز مهمتر  یبدنتیو نداشتن فعال  یتحرکی ب
و اضافه   یبا چاق  تواندیاست و م  یاختلالات چرب  ای  یدمیپیلسید

دهد.    شیرا افزا  یعروق-یقلب  یهایماریوزن همراه باشد و خطر ب
 ی هایماریبا ب  دهد،یکه در جهان رخ م  ییهااز دوسوم مرگ   شیب

م  بالااز    یناش  یعروق  -یقلب توده  زانیبودن  که    یبدنشاخص 
 (.3) در ارتباط است  شود،ی محسوب م یبعنوان شاخص چاق

و   یاز چاق  یریشگیدر پ  تواندیم  یورزش  ناتیمطالعات، تمر  مطابق
چرب ب  یکاهش  زندگ  یهایماریو  سبك  با  بس  یمرتبط   ار یسهم 

تمر  یادیز انجام  باشد.  چرب  یورزش  ناتیداشته  اندازه    ی با کاهش 
(. با توجه به  4)  بهبود بخشد  ز یرا ن  یساز چربوسوخت   تواندی بدن م

انرژ ورزش  شتریب  یمصرف  مقا  یاستقامت  ی هادر  سا  سهیدر   ریبا 
به    ی ابیدست  یممکن است برا  تینوع فعال  نیا  ، یورزش  یها تیفعال

انرژ طارجح   یمنف  یتعادل  باشد.  فعال  یتر    ی ورزش  تیانجام 
هورمون   یاستقامت انسول  ییهاسطح  م  نیمانند  که    ابدییکاهش 

 (.5) شودی فاکتور مؤثر بر اشتها در نظر گرفته م كی
بال  از فعال  ینینظر  که  است  شده  مداخله   یبدنتیثابت  عنوان  به 
  ی ریاز موارد موجب جلوگ  یاریصرفه است و در بسمقرون به   ه،یاول

  ی هایماریاز ب  یاریدر ارتباط با بس  یبهداشت  یاضاف  یهانه یاز هز
 (.4) شودیمزمن م

کاهش   ،یدیپیل  مرخیموجب بهبود ن  نیتمر  دهدینشان م  قاتیتحق
چربLDL  ،TG  ریمقاد درصد  بدن،  وزن  کاهش  خون،  گلوکز    ی ، 

افزا غ  HDLشیبدن،  زنان  و  مردان  م  رفعالیدر  چاق  . شودیو 
چرب ا  یکاهش  در  افزا  نیبدن   ،یدانیاکسی آنت  تیظرف  شیافراد، 

را    ی عضلان  بیآس  یهاو کاهش شاخص  یشیکاهش استرس اکسا
 (.6) به دنبال دارد

ها و مکمل   ییغذا  یهامیدر کنار ورزش، استفاده از انواع رژ  امروزه
شاخص  بهبود  جهت  در    ،یدیپیل  مرخین  یهادر  و  شده  شناخته 

بررس به  علاقه  گذشته،  ترک  یچندسال    ی برا  یاهیگ  باتینقش 
کرده است. در    دا یپ  شیمختلف افزا  یهایماریب  تیریکنترل و مد

به صرف  ریاخ  یهاسال مقرون  علت  نداشتن عوارض    هبه  و  بودن 
عنوان    یجانب فعال  یدرمان   کردیرو  كیبه  کنار   ،یبدن  یهاتیدر 
 (. 7) اندمورد توجه قرار گرفته اریبس

ا  یکی تازگ  یدیآلکالوئ  یهامکمل  نیاز  به  قرار    یکه  توجه  مورد 
بربر بربر   نیگرفته،  آلکالوئ  كی  نیاست.   یمهم پزشک  یدینمك 

در طب    نیوجود دارد. بربر  ییدارو  اهانیاز گ  یاست که در تعداد
ب  نیچ  یسنت استفاده    یمختلف عفون  یها یماریو در درمان  مورد 

سال در  است.  شناخت    یبرا  یاندهیفزا  لعاتمطا  ریاخ  یهابوده 
  ابت، ی مختلف مانند د  یکیمتابول  یهایماریدر مقابل ب  نیبربر  دیفوا

بربر است که  داده  نشان  و  و    یدارا  نیانجام  خواص کاهنده وزن 
فعال  یچرب و  آنت  یضدالتهاب  یهات یبدن    ق یازطر  یدانیاکسی و 
بربر8) است  یمختلف سلول  یرهایمس  میتنظ  كینیکه در کل  نی(. 

ماده فعال    كی  شود،یشناخته م  زین  نیبربر  دیدروکلرایبه عنوان ه
داروها از  تعم  ینی چ  یاهیگ  یاستخراج شده  با    قات یتحق  قیاست. 

بربر  یادیبن مورد  مکان  دییتأ  ن،یدر  که  در   نیبربر  یاصل  سمیشد 
فشار و  گلوکز  تنظکاهش  و  افزا  یچرب  میخون  ترشح    شیخون، 

ان  نیانسول به  بدن  مقاومت  بهبود  مطالعات 9)  است  نیسولو   .)
تأث  یمتعدد خصوص  ن  نیبربر  ریدر  شده    یدیپیل  مرخیبر  انجام 

  ری( و عدم تأث12-10مثبت )  ری از جمله تأث  یمتناقض  یجیاست و نتا
 اند.  ( را ذکر کرده14, 13)

  ی ریبکارگ  رسدی نظر مپژوهش حاضر به  نهیشیبر اساس پ  نیبنابرا
گ  یبدنناتیتمر با مصرف  بربر  ییدارو  اهانیهمراه  به    نیهمچون 

هم  لیدل ا  ،ییافزااثر  در  در    ط یشرا  جادیبتواند  سودمند  و  مطلوب 
متابول بهبود   یدانیاکسیآنت  ،یضدالتهاب  یهاپاسخ  ،یکیسندروم  و 

  نیاثر مثبت داشته باشد. همچن  یدیپیمرخ لیاز جمله ن  یاثرات چاق
علم زم  یخلأ  تمر  یتعامل  ریتأث  ی بررس  نهیدر  همزمان   ناتیو 

 قیوجود دارد؛ لذا تحق  یدیپیل  مرخیبر ن  نیو مصرف بربر  یاستقامت
بررس هدف  با  تمر  كی  ریتأث  یحاضر  مصرف   نیدوره  با  همراه 

 . دنر چاق انجام ش یها پلاسما رت  یدیپیل مرخیبر ن نیبربر

   شناسیروش
نوع کاربرد  نیا از  تجرب   یپژوهش  به روش  نمونه    یو  انجام شد. 

  ی وزن  ن یانگیماهه با م  6سر رت نر    40حاضر شامل    قیتحق  یآمار
به صورت تصادف  370تا    320 بود که  قالب چهار   یگرم  ساده در 

ده قرار   نیبربر-نیتمر  ن،یبربر  ن،یتمر  ییتاگروه  کنترل  گروه  و 
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سوم    شهی)ر  یها بر اساس شاخص لرت  یداده شدند. شاخص چاق
ب  میها )گرم( تقسوزن رت  ارزمتریتا مقعد )سانت  ین یبر طول    ی ابی( 
رت  آزماشد.  در  شرا  واناتیح  شگاهیها  نور،  کنترل  طی در    12شده 

روشنا تار  12و    ییساعت  و   گرادسانتی  22±3  یدما  یک یساعت 
حدود   نگهدار  45رطوبت  مدت    یدرصد  به  مح  1و  با    ط یهفته 

ف  دیجد آشنا   یرو  تیعالو  جهت  شدند.  آشنا  با    یسازنوارگردان 
جلسه(،    5هفته )  1به مدت    شی گروه آزما  یهانوارگردان، ابتدا رت 

با سرعت    قهیدق  15تا    10به مدت   بر    10تا    6در هر جلسه  متر 
نوارگردان پرداختند تا با    یرو  تیصفر درجه به فعال  ب یبا ش  قهیدق

  ن ییتع  یشوند. سپس برا  آشناآن    یرو  دنیدو  ی نوارگردان و الگو
تمر  قیدق دو  ن،یشدت  سرعت  حداکثر  از   دنیآزمون  استفاده  با 

 انجام شد.   میرمستقینوارگردان به روش غ
  5مدت شش هفته، هر هفته  به   ن یبربر-نیو تمر  نیتمر  یهاگروه

  نیکردند. پروتکل تمر  نیشده تمر  میجلسه بر اساس پروتکل تنظ
رو آغاز  لیتردم  یبر  هفته  در  سرعت    نیو  دق  15با  بر    قه، یمتر 
و    قهیمتر بر دق  2تا    1شروع و هر جلسه به سرعت،    قه یدق  6زمان  

که در هفته چهارم   یشد به طور  دهافزو  قهیدق  4تا    2  زیبه زمان ن
. بعد از هفته  دیرس  قهیدق  60و زمان به    قه یمتر بر دق  25سرعت به  

 (.15) تا هفته آخر ثابت ماند نیچهارم شدت و مدت تمر
تمر  نیبربر  یهاگروه هفته    6مدت  به  نیبربر  نیو  هر  و    5هفته 

تمر   كیوعده   برنامه  از  قبل  هر    گرمی لیم  50  ینیساعت  ازاء  به 
بربر  لوگرمیک بدن  در  نیوزن  گاواژ  صورت  .  کردندی م  افتیبه 

  ق یو جهت استفاده پس از رق  ه یآلمان ته   گمایاز شرکت س  نیبربر
حلال    یساز غلظت  دیوکساسولف  لی مت  ی)د  DMSOدر  با   )15  

 (.16) درصد استفاده شد
آخر  48ها  رت  تمام از  پس  تمر  نیساعت  تزر  ،ینیجلسه    ق یبا 

(  لوگرمیبه ازاء هر ک  گرمیلیم  50)  نیاز کتام  یبیترک  یصفاقدرون
شدند. سپس    هوشی ( بلوگرمیبه ازاء هر ک  گرمیلیم  4)  نیلازیو زا

ها انجام شد. نمونه خون  از قلب رت  م،یبه صورت مستق  یریگخون
آرام داخل  یبه  جدار  شد.    هیتخل  نیهپار  یحاو  شیآزما  ولهل  یدر 

سانتر  شیآزما   یهالوله دستگاه  دستگاه    وژیف یدر  و  شد  داده  قرار 
دق  3000سرعت    یرو در  مدت    قه یدور  جهت    قه یدق  10به 

تنظ  یجداساز سانتر  میپلاسما  از  پس  توسط    وژ، یفیشد.  پلاسما 
به م فر  2  وپ یکروتیسمپلر  و در    گرادیدرجه سانت  -70  زریمنتقل 

ل  یارنگهد سطح  ل  نیپوپروتئیشد.  چگال، کم  نیپوپروتئیپرچگال، 
با استفاده   كیو کلسترول تام پلاسما به روش فتومتر  دیسریگلیتر

ک ح  یقاتیتحق  تیاز  نمونه  مختص  آزمون  پارس  و    یوانیشرکت 
  ه یشد. به منظور تجز  یریگطبق دستورالعمل شرکت سازنده اندازه

و   نیانگیم  یشاخص ها  از  یف یدر سطح آمار توص  ی آمار  لیو تحل
  ن یب  سهیبه منظور مقا  یانحراف استاندارد و در سطح آمار استنباط

در    ی توک  ی بیطرفه و آزمون تعقدو   انسیوار  زیها از آزمون آنالگروه
با    یاستفاده شد. تمام محاسبات آمار  05/0کمتر از    یسطح معنادار

 انجام شد.  26 راستیو SPSS یافزار آماراستفاده از نرم 

 ها یافته
وزن در    نیانگیم  نینشان داد که بالاتر  ق یتحق  یفیآمار توص  جینتا

تعلق    ن یبربر-نیوزن به گروه تمر  نیانگیم  نیگروه کنترل و کمتر
 .(1داشت )جدول 

   قیتحق  ی هادر گروهها رتوزن  استاندارد  انحراف و  نیانگیم -1جدول  

 استاندارد  انحراف )گرم(  نیانگیم گروه

 4/6 51/332 ن یتمر

 5/9 48/334 نیبربر

 1/6 25/330 بربرین-تمرین

 13/7 62/335 کنترل

بررسی    دو  در  پژوهش  متغیرهای  گروهیدرون   تغییرات   برای 

)جدول   استفاده  وابسته  t  آزمون  از   تجربی  و  کنترل  گروه شد 

هوازی و    تمرین  گروه  در  ،IgG  متغیر  مورد  در  ( که نتایج2شماره
را   معناداری  کاهش  تمرین  همراه  به   اسپیرولینا  مصرف  گروه

داد   تغییر    امانشان  کنترل،  گروه  و  اسپیرولینا  مصرف  گروه  در 
 معناداری مشاهده نشد. 

 در گروه تمرین هوازی  و هورمون کورتیزول  IgAدر مورد متغیر  
با   ساز  وامانده  هوازی  تمرین  همراه  به  اسپیرولینا  مصرف  گروه  و

ها نرمال داده  عیو اثبات توز  لكیو-رویآزمون شاپ  جیتوجه به نتا

(05/0<pآنال آزمون  از  بررس  انس یوار  زی(،  جهت  راهه  اثر    یدو 
نتا  قیتحق  یهاریمتغ  یتعامل شد.  تحق  جیاستفاده  از    ق یحاصل 

متغ هر سه  داد  نشان  تمر  نیبربر  ن،یتمر  ر یحاضر    ن یبربر-نیو 
شاخص  تمام  بهبود  ل  یدیپیل  مرخ ین  یهاسبب  است.    کن یشده 

به طور    نیو مصرف همزمان بربر  نیتنها استفاده همزمان از تمر
پلاسما  یداریمعن سطح  کاهش    د، یریسیگلیتر  ییسبب 

ل و  تام  افزاکم  نیپوپروتئیکلسترول  و  در   یداری معن  ش یچگال 
ل رتپر  نیپوپروتئیسطح  پلاسما  مقا  یهاچگال  در  با   سهی چاق 

دوره    كی  گرید  ی(. از سو2(. )جدول  p<05/0گروه کنترل شد )
معن  یبیترک  نیتمر تر  یداریاثر  سطح  کاهش   د، یریسیگلیبر 

 نیپوپروتئیسطح ل  شیچگال، کلسترول تام و افزاکم  نیپوپروتئیل
بر    یداریاثر معن  ییبه تنها  زین  نیچگال نداشت. مصرف بربرپر
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)  یهارت  یدیپیل  مرخین  یهاشاخص نداشت   (. 1و نمودار  2 ول)جد(  p>05/0چاق 
 کنترل گروه با  یتجرب ی هاگروه ی دی پیل مرخین  ی هاشاخص ر یمقاد سهیمقا -2جدول 

 گروه 

 چگال  کم نی پوپروتئیل پرچگال نی پوپروتئیل تام  کلسترول د یر یسیگل ی تر 

انحراف  ± میانگین

 استاندارد 
p 

انحراف  ± میانگین

 استاندارد 
p 

انحراف  ± میانگین

 استاندارد 
p 

انحراف  ± میانگین

 استاندارد 
p 

 075/0 75/37 ± 53/3 665/0 00/25 ± 80/5 850/0 50/74 ± 85/7 020/0* 12/69 ± 43/2 نیتمر 

 425/0 21/35 ± 09/5 991/0 87/26 ± 58/4 930/0 87/69 ± 81/6 080/0 25/66 ± 75/9 ن یبربر 

 100/0* 87/23 ± 13/5 005/0* 75/34 ± 91/2 030/0* 50/45 ± 63/10 010/0* 25/61 ± 92/12 بربرین -تمرین

 - 12/40 ± 01/4 - 74/23 ± 98/3 - 91/76 ± 83/8 - 23/71 ± 12/6 کنترل

 در مقایسه با گروه کنترل  0/ 05معنی دار در سطح *

کل طور  حاک  جینتا  یبه  تعامل  یپژوهش حاضر  اثر   داریمعن  یاز 
بربر  نیتمر ن  نیو مصرف  بود    یهارت  یدیپیل  مرخیبر    ا یچاق 
تمر  یعبارتبه  همزمان  بربر  نیاستفاده  هم  نیو  بر    ییافزااثر 

چاق داشته است که    یهارت  ید یپیل  مرخین  یهابهبود شاخص
به   نی تمر  یهادر گروه  ریتأث  نیا مجزا مشاهده   صورتو مکمل 

نشد.

 
. کنترل گروه با یتجرب یهاگروه یدیپیل مرخین یهاشاخص ریمقاد سهیمقا -1نمودار 

 گیری و نتیجه بحث
بررس هدف  با  حاضر  تمر  كی  ر یتأث  یپژوهش  مصرف   نیدوره  و 

ن  نیبربر در    یدیپیل  مرخیبر  و  و    یشگاهیآزما  طیمح  كیپلاسما 
تجرببه  رو  ی صورت  شده  کنترل  شد.    یهارت   یو  انجام  چاق  نر 
  نیبودن استفاده همزمان تمر داری از معن  یحاضر حاک  ق یتحق  جینتا

 . ودب ید یپیل مرخین یهابر شاخص   نیو بربر
بربر  قیتحق  در ن  یبهبود  رغمی عل  نیحاضر  در    ی دیپیل  مرخیکه 
آمار  جادیا نظر  از  اما  نبود.   داری معن  راتییتغ  زانی م  ،ینمود 

)  یرخانیام همکاران  نجات2015و  و  )  ی(  همکاران  در 2022و   )

  نیحاضر به اثرات مثبت مصرف بربر  قیمطالعه خود، همچون تحق
ن  یدیپیل  مرخین  یهابر شاخص  تأث14,  13)  افتندیدست  عدم    ر ی(. 
بتوان به طول کوتاه دوره    دیرا شا  یدیپیل  مرخیبر ن  نیمعنادار بربر

پا  ،یدهمکمل نمونه استفاده  ایمکمل    نییدوز  در   یوانیح   یهااز 
 حاضر نسبت داد.  قیتحق

  ق ینسبت به تحق  یمتفاوت  جیبودند که نتا  ینیمحقق  گرید  ی از سو 
دانگ و    قی تحق  جیبه نتا  توانی حاضر بدست آوردند از جمله آنها م

( کاو2013همکاران  )    یانی(،   همکاران  و  2023و  دروسا   ،)
( و مارت2013همکاران  )  نزی(  )  (2021و همکاران  نمود  -10اشاره 
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  مرخ یرا ن  نیمصرف بربر  مطلوبخود اثرات    قی( که در تحق17,  12
 به اثبات رساندند.  یدیپیل

شاخص   رغمیعل  زین  نیتمر  گر ید  ی سو  از  مرخین  یهابهبود 
  ق یتحق  جیبا نتا  جینتا  نیبر آنها نداشت، که ا  یداریاثر معن  یدیپیل

( ناهمسو 2000و همکاران )  ی( و عبد2023و همکاران )    زادهی نق
 (.  19( همسو بود )2022کدخدا و همکاران ) قی تحق جی( و با نتا18)

تمر  جینتا  اما همزمان  استفاده  خصوص  در  حاضر  و    نیمطالعه 
چاق   یهادر رت  نیو مصرف بربر  نیتمر  بیمکمل نشان داد ترک

شاخص معنادار  بهبود  ازجمله    ،یدیپیل  مرخین  ی هاسبب 
ترکلسترول لکم  نیپوپروتئیل  د،یسریگلیتام،  و   نیپوپروتئیچگال 

اپر شد.  م  جینتا  نیچگال  و   نیبربر  صارهع  بیترک  دهدینشان 
تام،  کلسترول  د،یسریگلیبر بهبود سطوح تر  یداریمعن  ریتأث  نیتمر

چاق دارد که   یهاچگال رتکم  نیپوپروتئیچگال و لپر  نیپوپروتئیل
هم از  تمر  ییافزانشان  بربر  یورزش  ناتیاثرات  تأث  نیو    رات یو 

آن نمطلوب  بر  بس  یدیپیل  مرخیها  مطالعات  به    یمعدود  اریاست. 
بربر  ی ورزش  ناتیتمر  ریتأث  یبررس عصاره  مصرف  ن  نیو    مرخیبر 

 مرخ یچاق پرداخته و مشابه مطالعه حاضر بهبود ن  یهارت  یدیپیل
 اند.را گزارش کرده یدیپیل

م  حال،ن یا  با نظدر    یی توانا  ،یورزشد  یهدادتیفعال  رسددی بده 
برا  یعضلات اسدکلت ل  یرا  از  داده کده    دشیافزا  دهدایپیاسدتفاده 

چربد  دنیا کاهدش سدطح  موجب  مد  یهدایامدر  . شدودیپلاسما 
  ی ورزش  ناتیتمر  یاثربخش  گری سازوکار د  رسدی به نظر م  نیهمچن

ن بهبود  فرا  دیپیل  مرخیبر  آنزیبه  متابول  ریدرگ  یمیند   دیپیل  سمیدر 
ا در  باشد.  تمر  نیمربوط  داد  نشان  مطالعات  منظم   ناتیرابطه، 

افزا  یورزش آنز  پازیلنیپوپروتئیل  تیفعال  شی با   میو 
ا  ترانسفرازلیآسکلسترولنیتیلس است.  آنز  نیمرتبط  سبب    میدو 

ل ترکم  نیپوپروتئیکاهش  افزا  د،یریسیگل یچگال،  و   شیکلسترول 
مپر  نیپوپروتئیل سوشوندیچگال  از   نیپوپروتئیل  میآنز  گر،ید  ی. 
خ  نیپوپروتئیل  سمیکاتابول  پاز،یل غلظت  ل  یلیبا  و   نیپوپروتئیکم 

 (.19) دهدیم شی را افزا یورزش تیچگال بعد از فعالکم
علم  بر مطالعات  مکان  ،یاساس  خصوص    ر یتأث  یاحتمال  سمیدر 

ن  نیبربر بربر  توان یم  یدیپیل  مرخیبر  ترشح    نیگفت  و  سنتز 
فعال  یدیپیپروتئول  نیپروتئ افزا  زومیپراکس  تیو  با  سطح    ش یرا 

تقوکم  نیپوپروتئیل  رندهیگ و  فعال   نازیکنیپروتئ  تیفعال  تی چگال 
خون    یچرب  جهیدر نت  کند،یمهار م  لاتیآدن  كیفسفر  دیشده با اس

تنظ تکث  میرا  از  و  تما  ریکرده    یریجلوگ  یچرب  یهاسلول   ز یو 
 (. 9) کندیم

 یچرب  دیشامل مهار تول  تواندیم  نیاثر بربر  یها سمیمکان  نیهمچن
انسول  یچرب  رنسیکل  شیافزا  ،یکبد به  مقاومت  بهبود    ن، یکبد، 

اتوفاژ  ریتأث  ون،یلاسیفسفور  جیترو و  آپوپتوز  سلول  یبر    ی هادر 
 (.20باشد ) یکیژنی اپ رات ییتغ میو تنظ یچرب

م  قیتحق  یهاتیمحدود  از رژ  توانیحاضر  نکردن  کنترل   م یبه 
غذاموش  ییغذا نوع  چند  هر  کرد.  اشاره  مصرف   ییها  که 

اما م  کسانی  کردندیم که هر موش مصرف کرد    ییغذا  زانیبود، 
 نشد.  یریگاندازه

  ن یکه در ا  ن یو مصرف بربر  ی استقامت  ناتیاستفاده همزمان از تمر
تغ  شنهادیپ  قیتحق شد،  اجرا  شاخص   یمطلوب  رات ییو  در    ی هارا 

رت  یدیپیل  مرخین ا  یهاپلاسما  بنابرا  جادیچاق  نظر به   نیکرد؛ 
ا  رسدیم م  نیاز  نامطلوب   توان ی پروتکل  اثرات  در جهت کاهش 

ن  یچاق چا  یدیپیل  مرخیبر  ن  قافراد  هرچند  نمود،  به    ازیاستفاده 
 .باشدی م زین یشتریب  قاتیتحق

  قدردانیتشکر و 

کسان  لهینوسیبد تمام  ا  یاز  انجام  در  را    نیکه  ما   یاریپژوهش 
به  مدنمودند،  علوم    واناتیح  شگاهیآزما  رتیخصوص  دانشگاه 

 .شودی م یتشکر و قدردان زدی یصدوق دیشه   یپزشک
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