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 و  روز   چهارده  مدت  به  ، (روز  در  گرم  میلی  2400)  روز  در  بار  سه   (فرنگی  کنگر  گرم  میلی  400  حاوی  کپسول  هر)

  ،MDA سطوحجهت اندازه گیری کردند.  دریافت  زمان  همان در را  اندازه  و شکل همان با دارونما یک کنترل   گروه

SOD  و  FRAP ها در چهار مرحله: قبل از مصرف مکمل، دو هفته پس  ، نمونه های خون وریدی تمامی آزمودنی
 جمع آوری شد.  فعالیت شبیه سازی شده کاراته از   پسساعت  24 وبعد قبل، بلافاصله ، از مصرف مکمل 

غلظت    ها: یافته دار  معنی  افزایش  باعث  کاراته  فعالیت شبیه سازی شده  داد که  نشان  مطالعه  در    MDAنتایج 

مصرف مکمل کنگر    (. بااینحال، P<05/0شد )  در گروه دارونماساعت پس از فعالیت ورزشی    24مراحل بلافاصله و  

در گروه دریافت کننده مکمل در  (  MDA)  جلوگیری از افزایش نامطلوب شاخص استرس اکسیداتیو  موجبفرنگی  

داری در  همچنین، مکمل کنگر فرنگی به شکل کپسول سه بار در روز تاثیر معنی(.  P<05/0)  مقایسه با دارونما شد

آنزیم اکسیدانی SOD فعالیت  آنتی  تغییرات ظرفیت  در  بااینحال،  دو گروه  (FRAP) نداشت؛  بین  معنادار  تفاوت 
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Abstract 

Aims: The aim of the present study was to investigate the effect 

of artichoke supplement after simulated karate activity on MDA, 

SOD and FRAP levels of female karate athletes.  

Method: In this semi-experimental study, 24 karate karate young 

girls were selected purposefully and available and were 

randomly replaced in two groups of artichoke herbal supplement 

and placebo. The group supplemented with two artichoke 

capsules produced (each capsule contains 400 mg of artichoke) 

three times a day (2400 mg per day), for fourteen days, and the 

control group received a placebo of the same shape and size in 

the same time received. In order to measure the levels of MDA, 

SOD and FRAP, venous blood samples of all subjects were 

collected in four stages: before taking the supplement, two weeks 

after taking the supplement, before, immediately after and 24 

hours after the simulated karate activity.  

Results: The results of the study showed that simulated karate 

activity caused a significant increase in MDA concentration in the 

stages immediately and 24 hours after exercise in the placebo 

group (P<0.05). However, the consumption of artichoke 

supplement prevented the undesirable increase in oxidative 

stress index (MDA) in the group receiving the supplement 

compared to placebo (P<0.05). Also, artichoke supplement in 

capsule form three times a day had no significant effect on SOD 

enzyme activity; However, in changes antioxidant capacity 

(FRAP), a significant difference was observed between the two 

groups of artichoke supplement and placebo (P<0.05). 

Conclusion: In general, it can be said that the consumption of 

artichoke supplement probably prevents the undesirable increase 

of MDA caused by a bout of karate-simulated sports activity by 

increasing total plasma antioxidant capacity (FRAP); Therefore, it 

is possible to recommend the use of this supplement to trainers 

and athletes to reduce oxidative stress. 

Keywords: MDA, FRAP, karate and oxidative stress. 
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 مقدمه
  تنظیم   برای (ROS)  اکسیژن  فعال  هایگونه   فیزیولوژیکی  سطوح

 فرآیندهای  و  دهیسیگنال  در  سلولی  خارج  و  سلولی  درون  ردوکس
 تعادل  عدم  این  در  تواندمی  نیز  شدید  ورزش.  هستند  مهم  دفاعی

  نیرو   تولید  یا  قدرت  در  اختلال  با  که  عضلانی   خستگی  و  ردوکس
  استرس   جمله  از  مختلفی  دلایل  به  تواندمی   و  شودمی  مشخص
ها اکسیدان   آنتی  اینحال،  با.  باشد می  سهیم  شود،  ایجاد  اکسیداتیو

 جلوگیری ROS تشکیل  از  آزادهای  رادیکال  رهگیری   با  توانندمی
 عنوان  به  را (ROS)  اکسیژن  فعالهای  گونه   انسان  بدن.  (1)کنند  

 سطوح .  کندمی  تولید  طبیعی  متابولیک   فرآیند  از  بخشی
 خارج  و   سلولی  درون  ردوکس  تنظیم  برای  ROS  فیزیولوژیکی

  این   با .(2)  هستند  مهم  دفاعی  و   سیگنالینگ  فرآیندهای  در  سلولی
  حفاظتی،   سیستم  در  کمبود  یا/ و  فیزیولوژیکی  فوق  سطوح  در  حال،
شود می   اکسیداتیو  آسیب   باعث   ROS  حذف   و  تولید  در  تعادل  عدم

 کمک  تعادل  عدم  این  به  تواندمی   نیز  شدید  ورزش  از سویی،   .(3)
  و   عضلانی  انقباض  افزایش  با  شدید  ورزش  واقع،  در  ،(4)  کند

  و   شدت   افزایش   با  این،   بر  علاوه.  همراه است  ROS  تولید  افزایش
  برای   کافی  مقدار   به   توانند نمی   هااکسیدان  آنتی   ورزش،   مدت

  اکسیداتیو  آسیب نتیجه در و باشند دسترس درها سلول از محافظت
 .(5)شود می ایجاد

کاراته  راستا،  این  فعالیت  که  است   ورزشی   در  شدید    هاینیازمند 
با  متناوب و  است   بالا  سرعت   بوده  گزارش  .  (6)  همراه  همچنین، 

  هوازی   بی   قابلیت  به   هم  و  هوازی  قابلیت  به   هم  شده است کاراته 
می (8,  7)دارد    نیاز نشان  مطالعات  ترکیبی.   های سیستم  از  دهند 

تمرینی،   حالت یک برخلاف است ممکن هوازی و هوازیبی  انرژی
,  6)کند    فراهم  آزاد  هایرادیکال  تولید  برای   را  بیشتری  مسیرهای

پارامترهای(9-12 سویی،  از  های  تست   طول   در   سرعت-نیرو   . 
  قدرت   و   سرعت  حداکثر  به   کاراته  عملکرد  دهدمی  نشان  هوازیبی 

تقاضای.  (7)دارد    بستگی   انفجاری -نیرو  تولید  بالای  بنابراین، 
نیازهای افزایش  با  کاراته،  ورزشی  رشته  در    متابولیکی   سرعت 

هموستاز  عضلانی  هایگروه  در  متفاوت تغییر  ردوکس،    مختلف، 
می   و  متابولیکیهای  تنش   افزایش موجبمکانیکی    استرس   تواند 

تشدید و  بر  اکسیداتیو  استرس  فیزیولوژیکی  نتیجه    پاسخ   شود؛ در 
بین، (13,  8)گذارد  می   تأثیر  ورزشکاران  تاکتیکی  و  فنی این  در   .

 بین  در  کاتالاز  فعالیت  دادند  نشان(  2012)  همکاران  و  پسیک
  ماهه   3  تمرینی  برنامه  یک  از   پس  مرد   کاراته  نخبه   ورزشکاران 

در  .(14)یافت    کاهش است  شده  گزارش  سویی،   مسابقات  از 
 کوتاه و متناوب  هایدوره   قهرمانی هنرهای رزمی، از جمله کاراته،

 ترطولانی   هایدوره  با(  ثانیه  5  تا  1)  حملات  شدید  هایفعالیت
و    1:7  تا  1:2  بین  متوسط  هاینسبت  با  از حمله )مکث(  غیر  فعالیت

و    5/1:1  ،10  :2/16  مکث/تلاش  نسبت  در برخی مطالعات متوسط
باشد؛ همچنین، در همراه می مختلف کاراتههای در سبک ثانیه 1:2

(  HRmax   % 90قلب )بیش از    ضربان  پاسخ  این مسابقات حداکثر

غلظت )  لاکتات  و  است  mmol.L   7/7±9/1بالا  شده  گزارش   )
این(15,  11) مییافته   .  نشان  ورزش  ها  در  انرژی  تقاضای  دهند 

می بالا  بسیار  هوازی  بی  و  هوازی  مسیر  دو  هر  از  باشد؛ کاراته 
 در   حتی  یا  راندها  فواصل  در  بنابراین تقویت هر دو مسیر متابولیسم

  روز   طول  در  بار  یک  از  بیش  ورزشکاران  که  زمانی  مبارزه،  یک
به    ضروری  ریکاوری،  روند  به  کمک  برای  و  دهندمی   انجام  مسابقه

   .رسدنظر می 
در راستا،  این    دلیل   بهها  فنول  پلی  غذایی،  بیواکتیوهای  میان  در 

اند گرفته   قرار  تایید  مورد  ایگسترده  طور  به  سلامتی  فواید
 کشورهای  در  عمدتاً  که  است  دارویی  گیاه  یک 1فرنگی   کنگر.(16)

. شودمی  کشت  نیز  جهان  مناطق  سایر  در  اما  روید،می  ای  مدیترانه
 پیشگیری   برای   سنتی   طور   به  (ALE2) فرنگی   کنگر  برگ  عصاره

 شودمی  استفاده  صفراوی  -کبدی  و  گوارشیهای  بیماری  درمان  یا
عوارض .(17) و  نادر  جانبی  ایمنی    توسط    ALEمکمل بسیار 

  و   زایی  جهش   اثر  هیچ  و     ( 22-18)شده    تایید  قبلی  مطالعات
  موش   در   کیلوگرم  بر   گرم   میلی  2000  از   کمتر  دوز   با  ژنوتوکسیک

 ALE اثربخشی  قبلی  همچنین، مطالعات.  (23)  است   نشده  گزارش

  تحریک  روده  سندرم  و  ( 24,  20)  هاضمه  سوء  مانند   شرایطی  در  را
آن    مؤثر  ترکیبات  و   ALE  این،  بر  علاوه.  اندداده  نشان  (18)  پذیر

فلاونوئیدها جمله  اسید  و  از   خواص  کوینیککافئویل  مشتقات 
  خون   قند  کاهش  ،(19)  هیپوکلسترولمیک  ،(26,  25)کبد    محافظتی

دارند    آنتی  خواص  و  (21) بالایی   بسیار  ,  21,  19,  17)اکسیدانی 
بر   .  (27-29  و  آزمایشگاهی  مطالعاتهای  یافته  اساس   همچنین، 
  تولید   است  ممکن  فرنگی  کنگر  عصاره  تجویز  حیوانی،

  اکسید   چگالی  کمهای  لیپوپروتئین  ،ROS   مانند  هاییاکسیدان
داده    کاهش  را   (MDA)    آلدئید  دی  مالون  و  (ox-LDL) شده

 گلوتاتیون  فعالیت  مانند  اکسیدانی  آنتی  دفاع  و  ،(30-32,  28,  25)
 مکمل   در این راستا، تأثیر  .(33)دهد  افزایش    را (Gpx) پراکسیداز

 و  هااکسیدان  پارامترهای  بر   فرنگی   کنگر  برگ  عصاره
 برگ   عصاره  مصرف  داد  نشان  رقابتی  قایقرانان  در  هااکسیدانآنتی
  برگ   عصاره  گرم  میلی  400  حاوی  ژلاتین  فرنگی )کپسول  کنگر
 افزایش   به   منجر   هفته(،  5  مدت   به  روز  در   بار  3  فرنگی  کنگر

TAC در  را  اکسیداتیو  آسیب  اما  شد،  دارونما  به  نسبت  پلاسما  
  محدود   داشتند،   قرار   شدید  هایتمرین   تحت   که   رقابتی  پاروزنان

 . (34)نکرد 

 
1. Cynara scolymus L 

2. Artichoke leaf extract 
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  مالی  نظر   از   تواندمی   و   است   رقابتی   بسیار  ورزش  از سویی، امروزه 
  به   مداوم  طور  به  ورزشکاران  و   مربیان  بنابراین،.  (35)باشد    سودآور

  دستیابی   برای ورزشی  عملکرد سطح بردن بالا  برای  هاییراه  دنبال
 این  که  است  رایج  زمینه،  این  در  .(36)هستند    ورزشی  موفقیت  به

  به  ارگانیک و طبیعی منابع از غذاییهای مکمل  انواع  از ورزشکاران
 عملکرد  و  سلامت  قدرت،  حفظ   انرژی،  سطح  افزایش  منظور

  ای تغذیه  کمبودهای  از  جلوگیری  و  عملکرد  افزایش  ایمنی،  سیستم
همچنین .  (37)کنند  می  استفاده  اندازند، می   خطر  به   را  سلامت   که

در ورزشکاران   یا  طبیعی  غیر  عوامل  سایر  از  استفاده  برخی 
  که   آنجایی  از  .کنندمی  نقض  را  دوپینگ  مقررات  ارگانیک،

 دوپینگ   ضد  جهانی  آژانس  توسط  فنول  پلی های  مکمل
(WADA) و   بدن  ترکیب  بر  مثبتی  اثرات  واند  نشده  ممنوع  

مکمل  (38)دارند    کلی  سلامت اثر  اینکه  به  توجه  با  بنابراین،   ،
سرمی   سطوح  بر  فرنگی  کنگر  کاراته   SODو    MDAعصاره 

هیچ   در  کاراته  شده  سازی  شبیه  مسابقه  دوره  یک  از  پس  کاران 
ای به طور مستقیم بررسی نشده است؛ هدف مطالعه حاضر مطالعه

  MDAبررسی تاثیر مکمل عصاره کنگر فرنگی بر سطوح سرمی  
از یک دوره مسابقه شبیه سازی شده    SODو   کاراته کاران پس 

 کاراته بود. 
 

 شناسی روش 
لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  حسب  بر  حاضر  مطالعه  تحقیق  روش 

داده گردآوری  دو  شیوه  تجربی  نیمه  تحقیقی  طرح  قالب  در  ها 
گروه  شامل  کنترل    تجربی های  گروهه  و  فرنگی(  کنگر  )مکمل 
های مکرر انجام شد که از لحاظ اجرا نیز  گیری)شبه دارو( با اندازه 

میدانی انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش   به شیوه آزمایشگاهی و
  6حاضر شامل کلیه دختران ورزشکار رشته کاراته با سابقه حداقل  

سنی   دامنه  با  و  ورزشی  منظم  فعالیت  )قد:   18-30سال 

وزن:  4/5±7/164 دختران  .  بود(    8/6±63/56،  کلیه  بین  از 
که از طریق فراخوان جهت   شهرستان تبریز   ورزشکار رشته کاراته

نفر به صورت    24ی حاضر اعلام آمادگی کردند  شرکت در مطالعه
دنبال  به  که  ترتیب  بدین  شدند.  انتخاب  دسترس  در  و  هدفمند 
یک   طی  ورزشی،  طرح  در  همکاری  به  دعوت  و  رسانی  اطلاع 

آزمودنی اهداف، روش  جلسه هماهنگی،  ها در جریان کامل طرح، 
از شرکت در تحقیق قرار   ناشی  احتمالی  اجرای تحقیق و خطرات 
پرسشنامه   آگاهانه،  نامه  رضایت  فرم  تکمیل  ضمن  و  گرفتند 
تشریح  آنها  برای  تحقیق  اجرای  مراحل  ورزشی  و سابقه  سلامتی 

بیماری به  ابتلا  عدم  شامل  مطالعه  به  ورود  معیارهای  های شد. 
و عروقی  و  قلبی  کبدی،  جراحی،    عفونی،  انجام  عدم  متابولیکی، 

گیری   رژیم  عدم  ای،  تغذیه  مکمل  یا  دارو  هرگونه  مصرف  عدم 

فاصله   در  دخانیات  و  الکل  مصرف  عدم  ای،  از   6تغذیه  قبل  ماه 
و مطالعه  در  یا    شرکت  الکل  مصرف  شامل  خروج  معیارهای 

  دخانیات، عدم مصرف صحیح مکمل، عدم اجرای صحیح آزمون و 
شرکت در برنامه ورزشی و عدم رعایت سایر نکات توصیه شده از  

به    ونفر به صورت هدفمند انتخاب    24سوی محقق بود. در نهایت  
نفر( و   12)مکمل کنگر فرنگی  تجربیدو گروه   درصورت تصادفی 
 نفر( جایگزین شدند. 12کنترل )دارونما 

از   خونگیری  عمل  نظر  بیوشیمیایی مورد  متغیرهای  بررسی  جهت 
آزمودنی مرحلهتمامی  چهار  در  گروه  دو  پایه،    های   24)شرایط 

ساعت پس از آخرین دوز مصرف مکمل کنگر فرنگی )دو هفته(،  
از مسابقه شبیه  در    صورت گرفت.   سازی شده کاراته(قبل و پس 

مقدار   مرحله  آرنجی  میلی   5هر  پیش  ورید  محل  از  خون  لیتر 
گرفته شد. سپس بخشی    cc5ها با استفاده از سرنگ هایآزمودنی
نمونه  سانتریفیوژ  از  دستگاه  از  استفاده  با  سرم  شکل  به  خونی  ی 

صورت   به  دیگر  بخشی  و  شده  جدا  آلمان  هیتک  شرکت  ساخت 
های گردید. بخشی از نمونه پلاسما )با افزودن ماده ضدانعقاد( تهیه  

فریزر   در  آزمایشات  زمان  تا  سرمی  صورت  به  شده    -80تهیه 
ی سانتیگراد نگهداری شد. سپس ظرفیت آنتی اکسیدانی تام  درجه

سرمی بر پایه واکنش با    FRAP  ،MDAپلاسما با استفاده از روش
گیری  (، استخراج با بوتانل نرمال، اندازهTBAتیوباربیتوریک اسید )

نانومتر و در نهایت مقایسه جذب با    532جذب نوری در طول موج  
اسپکتروفتومتری روش  با  و  استاندارد  بر    SODغلظت  و    منحنی 

اساس میکرو مول بر میلی لیتر با استفاده از کیت انسانی کایمن و  
دورنی   تغییرات  ضریب  با  الایزا  حساسیت    6/3روش    07/0و 

 .  ندمیکروگرم بر میلی لیتر اندازه گیری شد
 EuRho  شرکت  محصول  فرنگی  کنگر  کپسول  دو   مکمل  گروه   به

Vital  که (  فرنگی  کنگر  گرم  میلی  400  حاوی  کپسول  هر)  آلمان  
 گاو،  ژلاتین  ،(گرم  79.7)  فرنگی  کنگر   کنسانتره:  ترکیبات  شامل

  بار   سه   (E  آمیزی  رنگ  استئارات،  منیزیم  کننده  حجیم  عامل  آب،
  گروه   و   روز  چهارده  مدت  به  ،(روز  در   گرم  میلی  2400)  روز  در

  زمان   همان  در  را   اندازه  و  شکل  همان  با  دارونما  یک  کنترل
 یک  هاآزمودنی   همه  سازی،مکمل  طول  در.  (39)کردند    دریافت

  غذایی   رکورد  یک  و  کردند  تکمیل  را  غذایی  رژیم  معتبر  پرسشنامه
  غذایی   رژیم  گروه  دو  هر  شود  مشخص  تا  شد  ثبت  ساعته  24

 .داشتند مشابهی
شبیه کاراته شامل  فعالیت  شده  به    3ست    5سازی  توجه  با  دقیقه 

تیم  مسابقات  هر  تعداد  در  تهیه شد.  و جهان  اروپا  مسابقات  در  ها 
ست تعداد حملات افزایش یافته و زمان استراحت کاهش و زمان  
حرکات   در  پا(  و  دست  )دو  حرکت  چهار  ماند.  باقی  ثابت  حمله 

 Kizamiطراحی شده بود که شامل تکنیکهای ضربه دست جلو )
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Zuki( مخالف  مشت  ضربه   ،)Gyaku Zuki پای دورانی  لگد   ،)
( به  Kizami Mawashi Geriجلو  حرکت  با  دورانی  لگد   ،)

( بود. به محض اینکه ورزشکار احساس Oi Mawashi Geriجلو)
آمادگی کرد، مربی سوت زده و با اولیت سوت، ورزشکار مبارزه را با  

دوره    4 حملات  پایان  در  کرد.  آغاز  شن  تز  پر  گونی  به  حمله 
استراحت آغاز شد. ورزشکار با هشدارهای مختلف )دو سوت ممتد( 

تا   بعدی  دوره  شروع  از  یادآوری  عنوان  حمله    2به  از  قبل  ثانیه 
 .(40)بعدی مطلع شد 

 

 های آماری روش
  -ها از آزموون کلموگروفابتدا برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

شاخص  تغییرات  بررسی  برای  سپس  و  در اسمیرنوف  سرمی  های 
از     دارونما(   ، مقایسه دو گروه )مکمل  و  با    ANOVAهر گروه 

اندازه گیری مکرر با عامل بین گروهی و برای بررسی معنی داری  
استفاده    P ≥ 05/0از آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنی داری  

و با استفاده   05/0شد. کلیه محاسبات آماری در سطح معنی داری  
 انجام شد.  SPSS24از نرم افزار 

 

 هایافته
اندازه   با  واریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  حاصل  نتایج  بررسی 

نشان   (MDAگیری مکرر برای تغییرات غلظت مالون دی آلدئید )
مختلف   Fمقدار  داد   مراحل  )یعنی  زمان  اثر  برای  شده  محاسبه 

( بود  دار  معنی  گیری(  اثر  p44/23=F ,=007/0اندازه  اندازه   ،

اتا(:   بین  72/0)ضریب  گروه،  عامل  از  که صرفنظر  معنی  بدین   .)
در مراحل مختلف اندازه گیری تحت تاثیر   MDAمیانگین غلظت  

کاراتهشبیهفعالیت   شده  دارد.    سازی  وجود  داری  معنی  تفاوت 
استرس   نشانگر  این  غلظت  بر  زمان  در  گروه  اثرتعامل  همچنین 

عبارتی دیگر، اثر  ( بهp54/14=F ,=001/0اکسیداتیو معنی دار بود )
باشد. در  های مورد نظر وابسته به زمان می مکمل مصرفی در گروه

های زمانی،  ادامه با توجه به مشاهده ی اختلاف معنی دار در دوره
نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که غلظت مالون دی آلدئید 

ساعت بعد از فعالیت    24در دو گروه در مراحل بلافاصله و تنها در  

می  پیدا  افزایش  دارونما  گروه  )در  دیگر    .(P<05/0کند  بعبارت 
نامطلوب   افزایش  از  جلوگیری  باعث  فرنگی  کنگر  مکمل  مصرف 
در   مکمل  کننده  دریافت  گروه  در  اکسیداتیو  استرس  شاخص 

 . مقایسه با دارونما شده است

از تجزیه و تحلیل آزمون آماری تحلیل واریانس        نتایج حاصل 
سوپراکسیددسموتاز غلظت  تغییرات  برای    Fمقدار   (SOD)  مکرر 

بدست آمده برای اثر زمان )مراحل مختلف اندازه گیری( معنی دار  
)نمی اتا(:  p321/47=F ,=078/0باشد  )ضریب  اثر  اندازه   ،68/0 .)

آنتی  آنزیم  این  غلظت  میانگین  بین  گروه،  عامل  از  صرفنظر  لذا 
اکسیدانی در مراحل مختلف اندازه گیری تفاوت معناداری مشاهده 
نشد. همچنین اثرتعامل گروه در زمان بر میزان فعالیت این آنزیم 

که بیانگر عدم اثر گذاری مکمل بر فعالیت این آنزیم    نبوددار  معنی
 . (p 356/14=F ,=176/0) باشدمی

 

 
 تغییرات غلظت مالون دی آلدئید در دو گروه مکمل کنگرفرنگی و دارونما در مراحل مختلف  : 1نمودار 

 (P<05/0* تفاوت با قبل از آزمون ورزشی و  قبل از مصرف مکمل )

 (P<05/0تفاوت بین دو گروه مکمل کنگر فرنگی و دارونما ) ≠
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تغییرات غلظت سوپراکسیدسموتاز در دو گروه در مراحل مختلف  :2نمودار   

 

های مکرر در ارتباط گیرینتایج حاصل از تحلیل واریانس با اندازه
( پلاسما  تام  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  تغییرات  بیانگر  FRAPبا   )

مراحل  معنی در  نشانگر  این  تغییرات  و  زمان  اصلی  اثر  بودن  دار 
اندازه میمختلف  )گیری  اثر  P 671/11=F,=000/0باشد  اندازه   ،
در مراحل   شبیه سازی شده کاراته(، لذا فعالیت  82/0)ضریب اتا(:  

اثر    همچنین،مختلف  تاثیر معنی دار بر غلظت این نشانگر داشت.  
( وp176/0=F ,=007/0گروه   )  ( زمان  در  گروه   ,=000/0تعامل 

p178/3=F  .بر تغییرات ظرفیت آنتی اکسیدانی تام معنی دار بود )
 داری بر این نشانگر داشت. معنی تاثیربنابراین مصرف مکمل  

 
( در دو گروه مکمل کنگرفرنگی و دارونما در مراحل  FRAPتغییرات ظرفیت آنتی اکسیدانی تام پلاسما ) : 3نمودار 

 مختلف 

 (P<05/0* تفاوت با قبل از آزمون ورزشی و  قبل از مصرف مکمل )

 (P<05/0تفاوت بین دو گروه مکمل کنگر فرنگی و دارونما ) ≠

 

 بحث و نتیجه گیری 
هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر مکمل عصاره کنگر فرنگی بر  

ظرفیت آنتی اکسیدانی تام پلاسما  و    MDA  ،SODسطوح سرمی  

(FRAP  )    کاراته کاران پس از یک دوره مسابقه شبیه سازی شده
نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که  کاراته بود. اولین یافته  

  24غلظت مالون دی آلدئید در دو گروه در مراحل بلافاصله و در  
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افزایش پیدا   از فعالیت در گروه دارونما  بعد   بااینحال،  کرد.ساعت 
جلوگیری از افزایش نامطلوب   موجبمصرف مکمل کنگر فرنگی  

در گروه دریافت کننده مکمل  (  MDA)  شاخص استرس اکسیداتیو

 (.  P<05/0) در مقایسه با دارونما شد
بر  ادبیات  مرور      فرنگی    روی   تحقیق  تاثیر مکمل عصاره کنگر 

سرمی   سطوح  تام  و    MDA  ،SODبر  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت 
( شبیه    (  FRAPپلاسما  مسابقه  دوره  یک  از  پس  کاران  کاراته 

است    زمینه  این  در   اطلاعات  کمبود  دهندهسازی شده کاراته نشان 
ی مستقیمی در این زمینه انجام نشده است. در این  و هیچ مطالعه
مطالعه )  راستا،  همکاران  و  نشان2008اسکارپانسکا    1  دادند  ( 

  3  فرنگی  کنگر  برگ  عصاره  گرم  میلی  400  حاوی  ژلاتین  کپسول
  نسبت   پلاسما  TAC  افزایش  به  منجر  هفته  5  مدت  به   روز  در  بار
 تحت  که  رقابتی  پاروزنان  در  را  اکسیداتیو  آسیب  اما  شد،  دارونما  به

همچنین،  .  (34)نکرد    محدود  گرفتند،   قرار  شدید  هایتمرین
( همکاران  و  فضلی  فعالیت 2020مطالعه  به  پاسخ  در  داد  نشان   )
در هر دو گروه مکمل و دارونما   MDAشبیه سازی کاراته سطوح  

پس از    MDAبه طور معنی داری افزایش یافت؛ با اینحال کاهش  
دیکاوری   دوره  دور  مکمل    120و    60هر  گروه  در  دقیقه 

 . (41)فرنجمشک بیشتر از دارونما بود 
 

  در   فرنگی   کنگر  برگ  عصاره  اثربخشی  حیوانی  مطالعه  چندین    
 را کبدی سمیت با صحرایی هایموش اکسیدانی آنتی تعادل بهبود
 در  که  کرد  گزارش(  2017)  همکاران  و  کایماز  .(42)اند  داده  نشان
 آمانیتین،  آلفا  از  ناشی  کبدی  سمیت  به  مبتلا  هایموش
  کاهش   موجب   فرنگی  کنگر  برگ   آبی   عصاره  با  سازیمکمل
 و  SOD،  GPx  فعالیت  دارمعنی  افزایش  و  MDA  سطوح  دارمعنی

CAT  برگ   عصاره  و  آمانیتین  آلفا  دریافت)  مداخله  گروه  در  
  آلفا   کننده  دریافت)   کنترل  گروه  با  مقایسه  در(  کنگرفرنگی

  در  فرنگی  کنگر  هایبرگ  عصاره  تجویز  همچنین،.  شد(  آمانیتین
  کربن   تتراکلرید  از   ناشی   کبدی  سمیت   با  صحراییهای  موش

(CCl4) سطوح   کاهش   باعث   MDA   پارامترهای  بهبود  با  شد و 
-43)بود    همراه (CAT  و   ،SOD،  GPx  فعالیت)   اکسیدانی  آنتی
یک(45 همچنین،    فرنگی   کنگر   عصاره  که  داد  نشان    متاآنالیز  . 

 تا   کنترل  گروه  به  نسبت   مداخله  گروه  در  پلاسما  MDA  سطوح
  دار   معنی   پلاسما  MDA  کاهش  حال،  این  با  داد؛  کاهش  ایاندازه
)(42)نبود   همکاران  و  رضازاده  مطالعه  نتایج  سویی،  از   .2017 )

 قرص  چهار  صورت  به  ALE  گرم  میلی  1800  نشان داد دریافت
بالینی  در تحقیق  طرح  در    با   شده  کنترل  دوسوکور  تصادفی  روز 

در تفاوت   هیچ  متابولیک  سندرم  به  مبتلا  بیمار  80  دارونما 
نشد   مشاهده  TAC  و  MDA،  SOD،  GPx  غلظت  در  داریمعنی

 نتایج مطالعه ما با نتایج مطالعات فضلی و همکاران و کایماز  .(22)
همسو با نتایج مطالعه اسکارپانسکا و همکاران    (2017)  همکاران  و
(2008( همکاران  و  رضازاده  و  می 2017(  ناهمسو  تحلیل  (  باشد؛ 

دوز، در برخی موارد نوع مکمل    زمان،  دهد مدتنشان میها  یافته
 باشد. ها مییافته  تناقض این دلیل آزمودنی نوع و

فرنگی به شکل    مکمل کنگر  گرم   میلی  400  حاضر،  مطالعه  در    
معنی  تاثیر  روز  در  بار  سه  آنزیم  داریکپسول  فعالیت    SOD  در 

اثر اصلی زمان و تغییرات ظرفیت آنتی اکسیدانی  نداشت؛ بااینحال، 
( پلاسما  اندازه   (FRAPتام  مختلف  مراحل  گروه    گیریدر  دو  در 

مکمل کنگرفرنگی و دارونما در مراحل مختلف نمونه گیری حاکی 
نتایج مطالعه ما در مورد    از وجود تفاوت معنادار بین دو گروه بود.

و فعالیت آنزیم آنتی اکسیدانی    ظرفیت آنتی اکسیدانی تام پلاسما
SOD  و   ( و عبدالمجید2022سانتوس و همکاران )-با نتایج گومر  

( همکا2016همکاران  و  کوچوکگرگین  نتایج  با  و  همسو  ران  ( 
سانتوس و همکاران  -گومر  مطالعه  باشد. نتایج( ناهمسو می2010)
 از  بعد  و  قبل (MMA) ترکیبی  رزمی  های( بر روی ورزش2022)

 تعادل  عدم  داد  نشان  رسمی  قوانین   تحت  شده  سازیشبیه   مبارزات
 قابل  کاهش  با  که  شد،  مشاهده  ورزشکاران  پلاسمای  در  اکسیداتیو

ظرفیت  توجهی  فعالیت  و   ،(%-40)  پلاسما  در  اکسیدانی   آنتی  در 
یاSOD  -%27)  اکسیدانی  آنتی  آنزیمهای  ) (20-  %GPX ) 

عبدالمجید  همراه همچنین،  )  و  بود.  نشان2016همکاران    دادند   ( 
  سطوح   افزایش  به   منجر  کنگرفرنگی  سر  و  برگ  مکمل  عصاره  که

GPx  سطوح  کاهش  و  MDA   صحرایی دیابتی   هایقلب موش 
همکاران (46)شد   و  کوچوکگرگین  بااینحال،  گزارش 2010)  1.   )

  در   اما  شد؛  MDA  سطوح  کاهش  کنگر موجب   برگ  کردند عصاره
صحرایی تحت های  بافت قلب و کبد موش  SOD،  GSH  سطوح

احتمالا،    .(47)داری مشاهده نشد  تغییر معنی   رژیم غذایی پرچرب
یافته این  تناقض  اندازهدلیل  نوع  جامعه  ها  سرم(،  و  )بافت  گیری 

تعداد  درکل،  باشد؛  پرچرب(  غذایی  رژیم  و  دیابتی  )موش  آماری 
های آنتی اکسیدانی گیری سایر آنزیمها، عدم اندازه اندک آزمودنی

  نشانگرهای   سایر   گیریاندازه  )کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز(، عدم 
عصاره   استرس جذب  مقدار  و  سرنوشت  بررسی  عدم  اکسیداتیو، 

  حاضر  مطالعه  یها  تیمحدود  جمله  ازکنگرفرنگی از لوله گوارش  
 . هستند
سطوح  نتیجه  افزایش  باعث  کاراته  سازی  شبیه  فعالیت  گیری: 

مالون  کار  شاخص  کاراته  دختران  در  آلدئید  سویی،  دی  از  شد؛ 
مکمل   کنگرفرنگیمصرف  افزایش    گیاهی  از  جلوگیری  باعث 

افزایش    استرس اکسیداتیوشاخص  این  نامطلوب   شده و همچنین 
با اینحال، به  شود. می (FRAPظرفیت آنتی اکسیدانی تام پلاسما )

 
1. K€uc¸€ukgergin 
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محدودیت برخی  بررسی دلیل  نیازمند  حاضر  مطالعه  های  های 
 بیشتری در این زمینه می باشد. 
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 قدردانی و تشکر
بدین  از  پژوهشگران  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتب  تمام  وسیله 

که اعلام    کسانی  کردند،  یاری  را  ما  تحقیق  پروتکل  اجرای  در 
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